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  .Equisetum arvense Lالخام لنبات ذنب الخيل المحليفعاليةالمستخلصات دراسة
 في عملية تخثر الدم

 
 **رعد محسن المولى           **ميسون خضر البياتي           *سيلفا انترانيك زوكيان

 
 62/4/6222تاريخ قبول النشر  

 الخلاصة
الذي  .Equisetum arvense Lب الخيل المحلي هذه الدراسة على الاجزاء الخضرية لنبات ذن أجريت

ينمو طبيعيا في منطقة حاج عمران شمال العراق ، وتضمنت بعض الفحوصات المختبرية التي تتعلق  بعملية تخثر 
 الجسم وداخل  In vitroالدم ، باستخدام تراكيز متدرجة من كلا المستخلصين المائي والكحولي خارج الجسم الحي 

( ملغم / مل للمستخلص المائي لذنب الخيل في تقليل زمن  72و 67وتبينت فعالية التركيزين ) ،  In vivoالحي
( ملغم / مل عمل على سيولة الدم وعدم ثخثره خارج 022تخثر الدم خارج الجسم الحي غير ان التركيز الاعلى )

ر، فضلاً عن زيادة عدد الجسم الحي . كما ظهرت فعالية المستخلص المائي والكحولي في تقليل زمن التخث
( ملغم / مل كان ذا تأثير مخالف عن 022مع زيادة التركيز داخل الجسم الحي، وان التركيز ) الصفيحات الدموية

 البقية، إذ  أدى الى زيادة زمن التخثر وسيولة الدم مع نقصان في عدد الصفيحات الدموية.
 

 المقدمة
وية دأب العلماء والباحثون في مجال انتاج الاد

والعقاقير الطبية على ايجاد علاجات بديلة 
Alternative medicine   من منتجات طبيعية

عسى ان يكون لها تأثيرا اكثر تخصصا من 
العلاجات التقليدية ، وكانت مركبات الايض الثانوي 
للنباتات الطبية واحدة من البدائل القوية التي فرضت 

لك المركبات نفسها على الساحة العلاجية ، اذ تمتلك ت
العديد من الخواص العلاجية مثل :  -وبشكل عام -

مضادات للالتهابات ،  مانعة للتخثر ، مانعة للنزف ، 
( 0مضادات للبكتريا ، مضادات للسرطان، وغيرها )

.ونبات ذنب الخيل هو احد هذه النباتات الطبية الذي 
يمتلك العديد من هذه الاستطبابات ، وهو ينمو في 

العالم وبنمو طبيعيا في المنطقة الشمالية معظم دول 
( الى وصف النبات ومناطق 6من العراق ، وتشير )

انتشاره في القطر فضلا عن اهم محتوياته من 
العناصر الغذائية المعدنية المهمة في تقوية وبناء 
الجسم ، وتأثيره اتجاه بعض الخمائر والفطريات . 

عديد من ( الى احتوائه على ال3كما بينت دراسة )
مركبات المجاميع الفعالة وكفاءة مستخلصه الكحولي 
في تثبيط نمو البكتريا السالبة والموجبة لصبغة كرام. 
وتشير العديد من المصادر العالمية القديمة والحديثة 
الى اهمية هذا النبات في عملية تخثر الدم  ووقف 
النزف. ونظرا لعدم توافر دراسات حول النوع 

ذنب الخيل في هذا المجال اجريت هذه المحلي لنبات 
 الدراسة لتحقيق الاتي : 

 
 

دراسة تأثير المستخلصات الخام في عملية تخثر   -0
 . In vitroالدم خارج الجسم الحي 

دراسة تأثير المستخلصات الخام في عملية تخثر   -6
 .In vivoالدم داخل الجسم الحي 

 

 المواد و طرائق العمل
 باتية وتحضيرها:جمع العينات الن .1

 E. arvenseجمعت نباتات ذنب الخيل   
من منطقة حاج عمران التابعة لمقاطعة راوندوز 
خلال السفرات الحقلية بين شهري آيار وحزيران، 
وحفظت مجموعة من العينات في معشب الجامعة 

 .42306الواقع في كلية العلوم تحت الرقم 
من  غسلت النباتات جيدا بالماءالجاري، للتخلص

ونشفت في  ،الاتربة والحشرات والعوالق الاخرى
جو المختبر، ثم فصلت الجذور عن المجاميع 
الخضرية. جففت بعدها النباتات بفرن كهربائي عند 

 مْ لحين ثبوت الوزن. 42
طحنت الاجزاء النباتية )السيقان  

طة مطحنة كهربائية، ثم حفظت في اوالاوراق( بوس
لحين الاستخدام، عبوات زجاجية محكمة الغلق 

ودونت على العبوات المعلومات الكاملة لاسم النبات 
 وتاريخ وموقع جمعه.

  تحضير المستخلصات النباتية .7
 تحضير المستخلص المائي: -أ

واضيف  ،( غم من المسحوق النباتي72وزن ) 
 ( مل من الماء المقطر بدرجة الغليان 722اليه )

 
ثم رشح المحلول  وترك ليبرد مع التحريك المستمر،

عبر طبقات من الشاش، ثم ورق الترشيح 
Whatman No. 2  واخذ الراشح وبخر بجهاز ،
بدرجة  Rotary evaporatorالمبخر الدوار 

( مْ لحين الحصول على سائل كثيف، 22حرارة )

 قسم علوم الحياة / كلية العلوم / جامعة بغدادمدرس مساعد /*
 **استاذ مساعد /قسم علوم الحياة / كلية العلوم / جامعة بغداد
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( مْ خلال 35بعدها جفف السائل في حاضنة بدرجة )
 ( ايام حتى تكون المسحوق المجفف، ثم جمع6-3)

المسحوق وحفظ في قنينة زجاجية نظيفة ومعقمة 
 .( مْ لحين الاستخدام4ووضع في الثلاجة بدرجة )

 

 تحضير المستخلص الكحولي: -ب
اتبعت خطوات تحضير المستخلص المائي  

( مل من الكحول 672نفسها ما عدا استخدام )
 % بدلاً من الماء المقطر.52الاثيلي 

 Haematological Testsفحوصات الدم 

فحوصات الدم خارج الجسم الحي   .1
Haematological Tests In vitro 

حساب وقت البروثرومبين   1.1
Prothrombin Time: 

لحساب وقت تخثر البروثرومبين  
ص وتتلخ Quick method(  4) استخدمت طريقة

 بما ياتي: ة لطريقا
تسحححب كميححة مححن الححدم وتوضححع فححي انابيححب  

، تنبذ العينحة بجهحاز  Sodium citrateتحتوي على 
( دورة فححي الدقيقحححة الواححححدة 0222النبححذ المركحححزي )

( دقححححائق لفصححححل البلازمححححا عححححن بححححاقي 02ولمححححدة )
اطة ماصحة الحى سحالمكونات الخلوية. تنقل البلازما بو

( محل 2.0انابيب اختبار معقمة وجافحة. بعحدها يذخحذ )
من البلازما الى انبوبة اختبار معقمة وجافة مثبتة في 

طة مثبححت الانابيححب ا( مْ بوسحح35مححائي بدرجححة )حمححام 
Tube rack ( دقحائق. ثحم 02ولمحدة ) ( 2.6)يضحاف
ححححثرومبوبلاسححححتين الم  المححححل مححححن  -Calcium)نع ص 

thromboplastin in vitro diagnostic)،  وعنحد
لحظة الاضافة نفسها تضحبط سحاعة التوقيحت لحسحاب 
الوقححت الححلازم لظهححور الخثححرة. ويعححد هححذا الاختبححار 

 .Controlة سيطر
عحدا ما تكرر العملية بالطريقة اعلاه نفسحها  

انححححححه يسححححححتخدم المسححححححتخلص النبححححححاتي بححححححدلا مححححححن 
( محل محن 2.6يضحاف ) ، اذثرومبوبلاستين المصنعال

،  72،  67المسحححتخلص النبحححاتي بتراكيحححز متدرجحححة )
الى البلازمحا وعنحد لحظحة الاضحافة  ( ملغم / مل022

ت الححلازم نفسححها تضححبط سححاعة التوقيححت لحسححاب الوقحح
 لظهور الخثرة.

  

 Clotting time   قياس زمن التخثر  7.1

 : 
وقت التخثحر هحو الوقحت الحلازم لتخثحر الحدم  

دون اضحححافة محححواد اليحححه. ولبيحححان تحححاثير المسحححتخلص 
مباشحرة الححى الحدم خححارج الجسححم  افتهالنبحاتي دون اضحح

 Capillaryالححي ، فقحد تحم تحضحير انابيحب شحعرية 

tubes لا تحتوي على ( ( EDTA K  Ethylene 

 Diamin Tetra Acetic Acid   ، طليححت هححذه

بحححححححالتراكيز المتدرجحححححححة  الانابيحححححححب محححححححن الحححححححداخل
 المححائي المسححتخلص( ملغححم / مححل مححن 675725022)

 وتركت في جو المختبر لتجف تماما.
تححم عمححل وخححزة فححي الاصححبع بعححد تعقيمححه  
حححب الححدم اوبوسحح ،بححالكحول طة الخاصححية الشححعرية س 

، ثلاثة ارباع الانبوبحة الشحعرية المحضحرةالى حوالي 
وبدأ التوقيت حال خروج الحدم محن الحوخزة. وضحعت 

بعحدها تحم كسحر جحزء  ، ( مْ 35الانبوبة في راحة الي)
( ثانية الحى ححين ملاحظحة تكحون 32من الانبوبة كل )

 كخيط احمر. Fibrinالليفين 
 

  فحوصااااات الاااادم داخاااال الجساااام الحااااي   .7
Haematological Tests In vivo: 

( فحححأراً 65اسحححتخدمت فحححي هحححذه التجربحححة ) 
 كليهمححا، مححن الجنسححينAlbino مختبريححا مححن نححوع 
بعمر شهرين تقريبحا. ،( غم 7±  67وكانت اوزانها )

ثححححلام مجموعححححات. تضححححم علححححى قسححححمت عشححححوائيا 
امحححححا  اً،( فحححححأر06المجمحححححوعتين الاولحححححى والثانيحححححة )
بوصححفها ( فئححران 3المجموعححة الثالثححة فتتكححون مححن )

رة. وضعت الفئران في اقفحاص مختبريحة نظيفحة سيط
الحياة فحي كليحة العلحوم علوم في البيت الحيواني لقسم 

 ،( مْ 6±  32ححححرارة ) ةجامعحححة بغحححداد عنحححد درجححح -
وجهزت الفئران بعليقة غذائيحة خاصحة ومحاء بكميحات 

 تضمن الحاجة.
قمححت المجموعححة الاولححى مححن الفئححران  ثححم  ،ر 

رعحححت بتراكيحححز متدرجحححة محححن المسححح تخلص المحححائي ج 
( ملغحم / محل، بحجحم 022،  57،  72،  67للنبات ) 

ثححلام ( مححل، مححرة واحححدة خححلال اليححوم وبواقححع 2.24)
 لكل تركيز، لمدة ثلاثة ايام. مكررات

المجموعة الثانية رقمحت وجرعحت بتراكيحز متدرجحة  
 نفسحححها  الطريقحححةبمحححن المسحححتخلص الكححححولي للنبحححات 

 اعلاه.
 ت جرعح فقد  طرة(المجوعة الثالثة )السياما  

 .Normal Salineبمحلول الملح الفسيولوجي 
 
 
 

 Clottig  : قياااس زماان التخثاار  1. 7

Time                                       
اذ قطع الربحع الاخيحر ،( 7 (حسب طريقة   

محححن ذنحححب فئحححران المجموعحححات الثلام)بعحححد تعقيمحححه 
حصول بالكحول و استعمال مقص نظيف ومعقم  ( لل

طة الخاصححية ابوسحح الححدم  سحححب .ثححم علحى قطححرات دم
الشعرية بالانابيب الشحعرية الحى ححوالي ثحلام اربحاع 

ححبط الوقححت حححال خححروج الححدم بعححدها تححم  ،الانبوبححة، ض 
( ثانيححة وملاحظححة 32كسححر جححزء مححن الانبوبححة كححل )

 كخيط احمر. Fibrinتكون الليفين 
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 Bloodجماااااااع عيناااااااات الااااااادم   7.7

collection : 
ات الححححدم بعححححد ذبححححح الحيوانححححات جمعححححت عينحححح 

 محححانع تخثحححر المختبريحححة فحححي انابيحححب تحتحححوي علحححى
(EDTA K

لغرض حساب عحدد الصحفيحات  )      +
 .الدموية

 

 Plateletعاااد الصااافيحات الدموياااة  2.7

count: 
 عين عدد الصفيحات الدموية حسب طريقحة  
(2) Visual method for whole blood  .  وقحد 

مكعب الواحد من الدم باسحتعمال تم العد في المليمتر ال
 Karl Kolbمقيححححححاس الخلايححححححا الدمويححححححة 

hemacytometer  ذي الشريحة الزجاجية محن نحوع
Improved neubaer ،  كمححححا اسححححتعمل محلححححول

فححي  Ammonium oxalateاوكححزالات الامونيححوم 
)× تخفيححف الححدم، وتححم العححد باسححتخدام العدسححة الشححيئية 

 دلة الاتية :، وطبقت المعا ( للمجهر المركب42
 

Y  67= عححدد الصححفيحات الدمويححة المحسححوبة فححي 

 (622معامل التخفيف ) ×مربع 
 (2.0الحجم )      

 

 النتائج والمناقشة
 فحوصات الدم خارج الجسم الحي  - 1
 حساب وقت البروثرومبين :  -أ

حسححب وقححت البروثححرومبين للسححيطرة بعححد اضححافة 
مححححادة الثرومبوبلاسححححتين المصححححنع للبلازمححححا مباشححححرة 

( ثانيحححة وهحححو الوقحححت الطبيعحححي 06،وسحححجل الوقحححت )
للتخثحححر. امحححا عنحححد اسحححتخدام التراكيحححز المتدرجحححة محححن 
المسححتخلص النبححاتي المححائي والكحححولي فكانححت النتيجححة 

 سالبة حيم لم يحصل تخثر للبلازما.

 اس زمن التخثر:قي   -ب

سجل زمن تخثر الحدم الطبيعحي للسحيطرة )الباحثحة( 
اذ يتحححراوم زمحححن تخثحححر الحححدم الطبيعحححي  -( دقحححائق4)

 (.7( دقائق )5-3للانسان )

وقد سجل زمن تخثحر الحدم عنحد اسحتخدام الانابيحب  
،  72،  67الشححعرية المطليححة مححن الححداخل بححالتراكيز )

م دقائق ( ملغم / مل من المستخلص المائي )ثلا022
، دقيقتان ، سحاعتان( علحى التحوالي وكمحا موضحح فحي 

 (.0الجدول رقم )

 

( معدل قراءات قياس زمن التخثر خارج 1جدول رقم )
 الجسم الحي بأستخدام المستخلص المائي لذنب الخيل.

 زمن تخثر الدم )دقيقة( تركيز المستخلص )ملغم / مل(

 4 السيطرة

67 3 

72 6 

022 062 
 

 .Eد قحدرة المسحتخلص المحائي لح  وهحذا يذيح

arvense  على تقليل زمن ثخثر الحدم عنحد الاسحتعمال
الخححارجي، و يفسححر اسححتخدامه الشححائع لحححالات وقححف 
النزف الخارجي من الجسم  مثل الرعاف ونزف الفحم 
واللثحححة، فضحححلاً عحححن معالجحححة البواسحححير بتكميحححدها او 

(، وقححد تعححزى فعاليححة 5بحماماتححه المقعديححة السححاخنة )
نحححب الخيحححل فحححي وقحححف النحححزف الحححى الفعحححل القحححابض ذ

فضححلاً عححن المحتححوى  local astringentللانسححجة 
( %  02-5العالي للسحليكا التحي قحد تصحل نسحبتها الحى)

)5( ، )5.) 

 فحوصات الدم داخل الجسم الحي -7

( نتحائ  إعطحاء المسحتخلص 6) يبين الجحدول
المححائي لنبححات ذنححب الخيححل المحلححي للمجموعححة الاولححى 

الفئحححران البحححيض والمسحححتخلص الكححححولي للنبحححات محححن 
مححن الفئححران تحححت الدراسححة لمححدة  للمجموعححة الثانيححة

ثلاثة أيام متتالية، ويلاحظ حدوم تغييحرات مهمحة فحي 
زمحححن تخثحححر الحححدم وعحححدد الصحححفيحات الدمويحححة قياسحححاً 
بالمجموعحححة الثالثحححة )فئحححران السحححيطرة(، حيحححم سحححجل 

قححححة،  ( دقي0107زمححححن التخثححححر لحيوانححححات السححححيطرة )
(، 425وكان عحدد الصحفيحات الدمويحة الطبيعحي لهحا )

فححي حححين سححجلت قححراءات إعطححاء المسححتخلص المححائي 
والكحولي انخفاضاً مهماً في زمن تخثر الحدم، وزيحادة 
عححدد الصححفيحات الدمويححة مححع زيححادة التركيححز ، الا ان 

َ  مخالفاً للبقيحة 022التركيز ) ( ملغم / مل ابدى تأثيراً
يادة في زمن التخثر وسيولة الدم ( إذ سجل ز0)شكل 

 مع نقصان عدد الصفيحات الدموية. 
( ان  عحححدد 6ويلاححححظ محححن الجحححدول رقحححم )

الصححفيحات الدمويححة يححتلائم مححع الوقححت الححلازم لعمليححة 
التخثحححر، اذ تشحححترك الصحححفيحات الدمويحححة فحححي تكحححوين 
الخثرة الدموية عن طريق تجمعها والتصحاقها بخيحوط 

 (  02شبكة الفايبرين )
يحححد هحححذه النتحححائ  خصحححائص نبحححات ذنحححب وتذ

الخيححل المحلححي فححي عمليححة تخثححر الححدم وايقححاف النححزف 
بانواعه أجمع  وتتفحق محع المصحادر القديمحة والحديثحة 

( ، وقححد 12( ، )5( ، )00جميعهححا  فححي هححذا المجححال )
تعزى فعالية ذنحب الخيحل فحي تجلحط الحدم الحى محتحوى 

جزيئيححة  العشحبة العححالي محن السححليكا. اذ انهحا ذات كتلححة
واطئححة م ممححا يسححهل ذوبانهححا فححي السححوائل النسححيجية 

تسححاعد فححي عمليححة الانكمححاش وتجلححط الححدم  ، اذوالححدم
( . ويرى  فريق اخر من العلماء الى ان حامض 13)

 Pecticوحححامض البكتيححك  Gallic acidالغاليححك 

acid   هما المسئولان عن عملية التخثرحسب الموقحع
( الحححى احتحححواء ذ نحححب 5(.  ويشحححير )14الالكترونحححي )
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لححم  -الخيححل علححى مححواد مجلطححة للححدم )توقححف النزيححف( 
 (   15يذكرها تفصيلاً، كما اكد )

ان تراكيحححز معينحححة محححن مسحححتخلص ذنحححب   
( فححي الطححور (PTAالخيححل تثححبط تكححوين الثححرومبين و

الانزيمي من عملية التخثر مما يمنع تجمع الصحفحات 
البحولي الدموية م وعلل  ذلك بسحبب وجحود المركبحات 
( ، 16فينولية. وتتفق هذه النتائ  ايضاً محع محا ذكحره )

اذ ان التراكيز المعتادة من ذنحب الخيحل توقحف النحزف 
لكن التراكيز العالية قد تكون ذات تأثير قوي لاححدام 
نزف الدم م وربما يعود سبب زيادة وقت التخثحر عنحد 

( ملغححم / مححل الححى احتححواء المسححتخلص 022التركيححز )
عاليححة مححن الصححابونين التححي تعمححل علححى  علححى كميححات

سححيولة الححدم . وتعححد هححذه النتححائ  مهمححة علححى الصححعيد 
العلاجي والوقائي لا سيما فيما يتعلق بحامراض القلحب 

 والاوعية الدموية.
إن هححذا الموضححوع بحاجححة الححى مزيححد مححن التجححارب 
والاختبححححارات فححححي المجححححال الكيميححححائي والعقححححاقيري 

 دة منه علاجياً . والسريري حتى يمكن الاستفا
 

( : معدل قراءات فحوصات الدم )زمن 7جدول رقم )
التخثر وعدد الصفيحات الدموية( بعد تجريع الحيوانات 

 المستخلصات الخام لنبات ذنب الخيل  لمدة ثلاثة ايام
نوع 

 المستخلص
 التركيز

 ) ملغم/مل (
زمن التخثر 

 )دقيقة(
عدد الصفيحات 

 الدموية

 425 0107 2 السيطرة

المستخلص 
 المائي

02 0106 475 

67 2147 526 

72 2132 555 

022 4122 464 

المستخلص 
 الكحولي

02 0122 472 

67 2175 456 

72 2137 720 

022 7122 457 

( علاقة التراكيز المتدرجة للمستخلص المائي 1شكل )
والكحولي لنبات ذنب الخيل وزمن التخثر داخل الجسم 

 الحي
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Study of efficiency of crude extract of local Horsetail 

Equiaetum arvense L. in blood coagulation 
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Abstract: 
  This study has been performed on the vegetative parts of the local Horsetail 

Equisetum arvense L.,which grow naturally in Haj Umran , north of Iraq , included some 

heamatological tests coccerning blood coagulation by using different concentration of 

both water and ethanolic extracts in vitro and in vivo  . The  results revealed that water 

extract of (25 and 50) mg/ml decreased clotting time in vitro, but higher concentration 

(100) mg/ml had reverse effect ( stoped coagulation) , Also the low concentration of 

crude extracts (water and ethanolic) were very efficient to decrease clotting time, and 

increase platelet count in vivo. But higher concentration (100) mg/ml increased the 

clotting  time with decrease in platelet count . 


