
 7002(1)4مجلد              مجلة أم سلمة للعلوم                                            
 

36 

   

 دور وجبة الطعام المحضرة في المنزل في سد احتياجات التغذوية لاطفال الروضة
 
 

   **ابتهال إسماعيل العاني                          *فاتن فخر الدين الطالب
                                          
 36/31/1003تاريخ قبول النشر

                        :ةـالخلاص

طفلل ملث  46( سلنوا  ملث ثلرث ريلاف لطفلال ملووعيث بواقل  3-4اجري هذا البحث على مائة طفلل بمملر        
طفلل ملث روضلة  60( وBطفلل ملث روضلة المىلطفى الحكوميلة   12( وAروضة كلية التربية للبنا  النموذجيلة  

فل  المنلول وتلم تحليلل مكوناتملا  حيث تم اخذ تفاىيل وجبلتمم الذذائيلة المسرسلية المملس ( ،Cبراعم الطفولة الأهلية  
(  0003لظملر  النتلائع علسم وجلوس فلرو ممنلوي  ل   ئية ومث ثم تم تحليلما إحىلائيا  الذذائية مث جساول القيم الذذا

مث حيث الطاقة والبروتيث والثياميث بينما كان  الكمية المسلتلمة  Cو  Aبيث الكمية المستلمة مث قبل لطفال روضت  
  وظملر نملط مشلابن ملث افخلتر  بليث   Bلعلى ممنويلا ملث روضلة  Cو Aالذذائية ف  روضت  مث هذه المناىر 

فل  كلل ملث الكالسليوم والنياسليث   بينملا للم يظملر اخلتر  ممنلوي بليث  0000الرياف الثرثة على مستوى احتماليلن 
 والرايبوفرفيث وحامف افسكوربيك    A الرياف الثرثة ف  الحسيس وفتياميث

كما تم لجراء مقارنة بيث ممسل ما يحىل علين الأطفال ف  الرياف الثرثلة والمقلررا  التذذويلة الموىلى بملا       
 RDAاختر  ممنوي بيث الكمين المتناولة ملث قبلل  لطفلال روضلت   (   حيث لم يظمرA و CوRDA   ملث حيلث

ث البروتيث والرايبلوفرفيث والنياسليث   مث حي RDAو  Bالطاقة والرايبوفرفيث والنياسيث وليضا بيث لطفال روضة
ولعللى ممنويلا  Aلكل مث الكالسيوم وفيتلاميث RDA اقل ممنويا مث  Aكان  الكمين المتناولة مث قبل لطفال روضن 

لكل مث البروتيث والحسيلس والثيلاميث وحلامف افسلكوربيك  بينملا كانل  الكميلن المتناوللة ملث قبلل لطفلال  RDAمث 
 RDA والثياميث ولعلى ممنويا مث Aلكل مث الطاقة والكالسيوم والحسيس وفيتاميث  RDAمث  اقل ممنويا Bروضن 

لكلل ملث   RDAملث اقلل ممنويلا   Cف  كميلة حلامف افسلكوربيك وكانل  الكميلن المتناوللة ملث قبلل لطفلال روضلن
 افسكوربيك   لكل مث البروتيث والثياميث وحامف  RDAولعلى ممنويا مث  Aالكالسيوم والحسيس وفيتاميث 

كذلك تم ليجاس النسبة المئوية لمسس الأطفال حسب تناولمم للمجامي  الذذائية ولوحظ لث مجموعة الخبو والحبلوب       
بينملا كانل  الكميلة  Cو A ( بليث لطفلال روضلت  0000 < ومجموعة الحليلب ومنتجاتلن للم تظملر فلروو ممنويلة   ل

                                                                          Cو Aوضت  اقل ممنويا مث رB المستلمة مث قبل روضن 

  و A( بليث لطفلال الروضلا  اللثرث  0000 <لما فيما يتملو باللحوم والبيف فقس لوحظ  فروو ممنوية   ل        

B  و C حيث كان  الكميلة المسلتلمة ملث قبلل لطفلال روضلة  A ملث روضلت  لعللىB   وC   وكلذلك كانل  الكميلن
  Bلعلى مث روضن   Cالمستلمة مث قبل لطفال روضن

    Cو   B( بيث لطفال روضلت   0000 < وبخىوص  مجموعة الفواكن والخضر لم ترحظ  فروو ممنوية   ل      
        C و   Bلعلى ممنويا مث روضت   Aبينما كان  الكمين المستلمة مث قبل لطفال روضن 

   

 :ةـالمقدم   

يجللللب لث تكللللوث الوجبللللة المسرسللللية مذذيللللة          
وىحية وبمذاو مرغوب ، فالوجبة الجيلس  يمكنملا لث 

( مذلذيا  رئيسلية 5الطاقة المطلوبلة مل    1/3تجمو 
 Aوهلللى البلللروتيث والكالسللليوم  والحسيلللس وفيتلللاميث 

  (1وحامف افسكوربيك  

يوىللى النظللام الذللذائ  الأمريكلل  بللاث فتويللس         
% وف 30علث ر الطاقة القاسمة مث سهوث كلية سمىا

% كطاقلللة قاسملللة ملللث سهلللوث مشلللتقة  10اكثلللر ملللث

 
 جاممة بذساس /كلية التربية للبنا  /قسم افقتىاس المنول  / لستاذ مساعس *

ولقس لجري  مقارنة بيث عشر  لطفلال يتنلاولوث وجبلة 
مسرسلللية فللل  وفيلللة مشللليذاث فللل  الوفيلللا  المتحلللس  

حضللر  فلل  الروضللة وبلليث وجبللة عشللر  الأمريكيللة م
لطفلال خخلريث يلنتوث بلوجبتمم ملث البيل  فوجلسوا بللاث 

الوجبة المسرسية مذذية اكثلر ومنخفضلة فل  محتواهلا 
مث اللسهث ومنوعلة فل  احتوائملا عللى لطمملة ىلحية 

فملى سبيل المثلال عملل برنلامع الحليلب الخلاص  (2)
علللى تجميللو الطفللل فلل  الروضللة كللوب مللث الحليللب 

   
 جاممة بذساس         /كلية التربية للبنا  /قتىاس المنول  قسم اف/ مساعس مسرس **
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منحة قيملة غذائيلة جيلس   ويجلب لث يمملل قسلم وذلك ي
الخللسما  الذذائيللة فلل  الروضللة علللى تقللسيم وجبللا  
مذذية ، وتثقي  الموائل حول لهمية التذذية للأطفال ، 
وتحسيث افنظمة التل  تتماملل بملا إسار  الروضلة مل  
المجتم  والموائل للتشجي  على ممارسة تنلاول الذلذاء 

لمختلللل  الفماليلللا  الىلللح  وسوره فللل  لساء الجسلللم 
 (        2والأنشطة الساخلية والخارجية  

يرحظ بنث الطفل اللذي يحىلل عللى احتياجاتلن        
الذذائيللللة يمكللللث لث يىللللل لسرجللللة عاليللللة فلللل  تقبللللل 
المملوما  ويراعى لث تجموالوجبة المسرسية مافيقلل 

 ( 3الحاجة اليومية  3\1عث 

مسرسلية كحلل يسمم التخطليط الذلذائ  للوجبلة ال       
لمثل فل  تلبيلة جلوء ملث افحتياجلا  الذذائيلة اليوميلة 
حيللث يمكللث لث تمللس افم قائمللة مخططللة لمللس  لسللبو  
تحتللوي علللى مللنمع يللوم  للحقيبللة المسرسللية كلل  ف 
تحتار افم ف  افختيار وتتمكث ملث تلوفير ملا تحتاجلن 
مسللبقا  ويمكنمللا لث تمتمللس علللى سليللل المللرم الذللذائ  

حاجتلللن اليوميلللة ملللث 3 \1عللللى الأقلللل لتلللوفر لطفلملللا 
المناىر الذذائية ومراعا  التنوي  ف  مفرسا  الوجبلة 
وتحقيو رغبة الطفل ف  ما يتنلاول ملث الطملام ويحلث 
الأطفللال علللى شللرب الحليللب وتنللاول سللنسويع الجللبث 

 (      0( و  4والجور والتمر والموو والبرتقال  
ا  فلل  ( سللنو6-4يرحللظ بللاث الأطفللال بممللر         

بريطانيا يسلتملكوث الأغذيلة خفتيلة بكثلر  وهلى الخبلو 
الأبلللليف ولنللللوا  مللللث الشلللليبس والبسللللك  ولىللللاب  
البطاطلللا المقليلللة والحلويلللا  والنسلللتلة والمشلللروبا  
الخفيفة وبالرغم ملث ذللك فلاث ملا يحىللوث عليلن ملث 
طاقة هو اقل مث المطللوب واث تنلاول الأطفلال للكيلك 

ل شلللسيس يملللتممم ويسلللس والبسلللك  والممجنلللا  وب قبلللا
شللللميتمم عللللث الأغذيللللة الضللللرورية   ووجللللس بللللننمم 
يحىلوث عللى اقلل ملث نىل  حلاجتمم ملث مجموعلة 

 (       3الفواكن والخضر يوميا  
( سنوا  على استمرك 3-4يقبل الأطفال بيث          

مشلللروبا  اقلللل فائلللس  غذائيلللة كالمشلللروبا  الذاويلللة 
الحليب كملا هلو والمىائر الىناعية بينما يبقى شرب 

    وبذلك  ف يحىل الأطفال على احتياجاتمم  الذذائية                                                                              
لوىللل  الأكاسيميلللة الأمريكيلللة لطلللب الأطفلللال         

كلوب  6/4-3/1بتحسيس المىائر الممطا  للطفل بليث   
  واشلللار  ليضلللا إللللى لث للأطفلللال فللل  هلللذا السلللث 
% يمتبللر جللوءا ىللحيا 300اسللتخسام عىللائر فاكمللة 

ف  غذاء الطفل إذا لعطي  بكميلة مناسلبة  واسلتنتج  
باث عىلائر الفاكملة للث تمطل  فائلس  اكثلر ملث الثملار 
الكامللللة إذا تلللم تناولملللا وفقلللا لملللرم اللللسليل الذلللذائ    
ونىل  لطبللاء الأطفلال بضللرور  تثقيل  الموائللل لكلل  

يث عىير الفاكمة  ومشروبا  الفاكمة وللوحظ تفرو ب
ارتبلللاط اسلللتمرك المىلللائر بكثلللر  مللل  سلللوء التذذيلللة 

 (        2والإسمال ومشاكل الممس  وتسوس الأسناث  
تمتبر الوجبة المسرسلية هل  المموضلة للأطفلال        

الللذيث يللنتوث إلللى الروضللة بللسوث وجبللة إفطللار ولمللا 
مللوه وتحسلليث لهميللة بالذللة فلل  ىللحة الطفللل وسعللم ن

سلللوكن وويللاس  فرىللة تململلن بشللكل افضللل   ويمكللث 
للوجبة المسرسية لث تمس الطفلل بحاجتلن ملث السلمرا  
والكالسلليوم والرايبللوفرفيث وهللى تفللوو فلل  محتواهللا 
الذللذائ  الوجبللة الممللس  مللث البيلل  وب خللص للأطفللال 
الللذيث ينحللسروث مللث عوائللل فقيللر  واث تنللاول الوجبللة 

فل على افنتباه ويقللل ملث فلرص المسرسية يساعس الط
المللللرف وتمتبللللر الوجبللللة المسرسللللية عامللللل محفللللو 
للحضور إلى الروضة وعسم الذياب والنموف مبكلرا 
فلل  الىللباع وتممللل بللرامع الوجبللة المسرسللية علللى 
تحسللليث اتجاهلللا  التذذيلللة الجيلللس  وتحسللليث الملللاسا  
الذذائيللة والحىللول علللى الحليللب لمللث ف يللتمكث مللث 

المنلول وابملاس الأطفلال علث شلراء  الحىول علية ف 
الأغذية غير المفيس  ف  السكاكيث والأكشاك حيث تقلسم 
الأخيللر  غللذاء جللاهو مرتفلل  فلل  محتللواه مللث الللسهث 
والسلللكر  وللللوحظ بلللاث الطفلللل اللللذي يشلللرب الحليلللب 
ضمث مفرسا  الوجبة المسرسلية يحىلل عللى حاجتلن 

ا وباق  المناىر الذذائية لمل  Aمث الكالسيوم وفيتاميث
الللللذيث يتنللللاولوث المشللللروبا  الخفيفللللة لوالمىللللائر 
الىللناعية فللانمم ف يحىلللوث علللى حللاجتمم الذذائيللة 
وتللرثر هللذه المشللروبا  علللى قلللة مللا يشللربوث ملللث 
الحليللب وذلللك سللو  يللرثر علللى كتلللة المظللام وويللاس  

 (  9( و  8فرىة التمرف للمرف 

فيجب لث يقسم حليب خال مث اللسهث للطفلل سوث      
سنوا  فنلن يحتلاإ إللى طاقلن  إضلافية وفيملا  0عمر 

( ، ( Ismail يل  جسول يوض  افحتياجلا  الذذائيلة 
 30 )   

            
 سنوات 6ـ  4( الاحتياجات الغذائية للطفل بعمر 1جدول )

 الحاجة اليومية الوحدة القياسية العناصر الغذائية

 1600 سعرة الطاقة

 30 غرام بروتين

 800 رامملغ الكالسيوم

 10 ملغرام الحديد

 2500 وحدة عالمية Aفيتامين 

 0.8 ملغرام الثيامين

 0.9 ملغرام الرايبوفلافين

 11 ملغرام النياسين

 40 ملغرام حامض الاسكوربيك

     هس  البحث إلى :                                                                                            
  اسلتمراف مللا يحىللل عليللن الأطفللال مللث عناىللر 3

                                                                                                                                                                                                                                                            غذائيللللللة ملللللللث خلللللللرل الوجبللللللا  المتناوللللللللة فللللللل                                                                                           
                        رياف الأطفال لهلية وحكومية ونموذجين                                                      

 نة ممسل ما يحىل علين الأطفال مث  مقار1
المناىر الذذائية مث خرل الوجبا  المسرسية م  
الممسف  الموىى بما مث قبل المنظما  التذذوية 

 والجما  ذا  المرقة 
  تحسيس ما تفتقر إلين هذه الوجبا  فمكانين ممالجن 3

سوءا ويرسي  النقص الحاىل قبل لث يوساس الوض 
 إلى حالة مرضية           

 



 7002(1)4مجلد              مجلة أم سلمة للعلوم                                            
 

30 

 :المواد وطرائق العمل
( سنوا  ملث  3-4تم اختيار مائة طفل  بممر          

طفللل مللث  46ثللرث ريللاف لطفللال مللووعيث بواقلل  
طفلل ملث  12روضة كلية التربيلة للبنلا  النموذجيلة و

                                                                                                            روضلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللة المىلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللطفى                                                  
طفلللل ملللث روضلللة بلللراعم الطفوللللة  60الحكوميلللة و

الأهلية ، حيث تم اخذ تفاىليل وجبلتمم        الذذائيلة 
المسرسلللية المملللس  فللل  المنلللول وتلللم تحليلللل مكوناتملللا 

(   كذلك تلم إيجلاس 4ساول القيم الذذائية  الذذائية مث ج
النسلبة المئويلة لملسس الأطفلال حسلب تنلاولمم للمجللامي  

 الذذائية 
واجري تحللير إحىلائيا للنتلائع حيلث اسلتخسم         

التىللميم المشللوائ  التللام لتحليللل التجللارب وذلللك عللث 
 لبلو  SPSSطريو استخسام النظام الإحىائ  الجلاهو

حسيللللس الفللللروو الممنويللللة بلللليث (  ولت3980النيللللل ، 
( 33ار سانكلث متملسس الحلسوس  الممامر  استخسم اختبل

لتحسيلس الفلروو وممنوياتملا بليث  Tاسلتخسم اختبلاركما 

متوسللللطا  المناىللللر الذذائيللللة للروضللللا  الثرثللللة 
( حسلب ملا RDAوالمقررا  التذذوية الموىى بملا  

 (  31موجوس ف   

 
   :النتائج والمناقشة

الحصول على الاحتياجات الغذائية في الوجبة  ( معدل7جدول )
 المدرسية لدور رياض الأطفال

 
 
 
 
 
 
 

               
 
 
 
 

 الخطا القياس  ±القيم لعره تمثل المتوسط 
الأحر  المتشابمة بيث الممامر   رياف الأطفال ( 
 تسل على عسم وجوس فروقا  ممنوية            

N.S)               ) غير ممنوي       

 
وعنللس مقارنللة مسللتوى مللا يحىللل عليللن لطفللال كللل   

 6\3روضللة مللث المذللذيا  ملل  مللا يوىللى بللن وهللو 
( ومللث خللرل اسللتمراف 3الكميلة الللوارس  فللى جلسول 

 (  1نتائع جسول  
لوحظ امتياو لطفال روضة كلية التربية للبنلا          

والروضة الأهلية بحىولمم على مستويا  لعللى ملث 
لذذائيلللة   ويحىلللل لطفلللال الروضلللة كلللل المناىلللر ا

الحكوميللة علللى مسللتويا  اقللل مللث المناىللر الذذائيللة 
بالمقارنة م  الأطفال الآخريث وهلذا قلس يملوس فسلباب 

ماسيلة اوفسلباب تتمللو بالثقافلة الذذائيلة لأوليلاء لملور 
 هوفء الأطفال    

كذلك لظمر  النتائع عسم وجوس فرو ممنلوي          
ميللللة المسللللتلمة مللللث قبللللل لطفللللال ( بلللليث الك0003 ل 

روضت  كلية التربية للبنا  والأهلية مث حيث الطاقلة 
والبلروتيث والثيللاميث بينملا كانلل  الكميلة المسللتلمة مللث 
هذه المناىر الذذائية ف  روضت  كلية التربية للبنلا  
والأهلية لعلى ممنويا مث الروضة الحكومية   وظملر 

لثرثللة علللى نملط مشللابن مللث افخللتر  بلليث الريللاف ا
فلللل  كللللل مللللث الكالسلللليوم  0000مسللللتوى احتماليللللة 

والنياسللليث   بينملللا للللم يظملللر اخلللتر  ممنلللوي بللليث 
والرايبلوفرفيث  Aالرياف الثرثة ف  الحسيس وفيتاميث 

 وحامف افسكوربيك       
 

( مقارنة بين معدل ما يحصل علية أطفال 3جدول )
 ها روضة كلية التربية للبنات والمقررات الموصى ب

 
الاحتياجات 

 الغذائية
روضة كلية 
 التربية للبنات

 الفرق المقررات
مستوى 
 المعنوية

 الطاقة
 )سعرة(

.15491   ± 
37.69 

 
.3  333 -    64 .33 N.S 

 بروتين
 )غم(

.4977     ± 
2.25 

10 .23    +10 01 .0p < 

 الكالسيوم
 )ملغم(

.49120   ±       
.7119 

.6  766 .51   - 104 .010<  p 

 الحديد
 )ملغم(

.454       ± 
.127 

3.33 .33  + 1 .050 p < 

 A فيتامين
 )و.ع(

.14433   ± 
.2333 

.3  333 .72    - 334 .010 p < 

 الثيامين
 )ملغم(

.330      ± 
.040 

.26 0 
0.15    + 

 
.050 p < 

 الرايبوفلافين
 )ملغم(

.310      ± 
.040 

.3   0 .06    +0 N.S 

 النياسين
 لغم()م

.22 4     ± 
.46 0 

.66 3 .72    +0 N.S 

حامض 
 الاسكوربيك

 )ملغم(

31.5       ± 
.13 3 

.33 13 .38    +37 .010 p < 

 
 الخطا القياس  ±القيم لعره تمثل المتوسط 

 
( بلللنث مملللسل ملللا 6نرحلللظ ملللث نتلللائع الجلللسول       

يحىل علية الأطفال فل  روضلة كليلة التربيلة للبنلا  
لمناىر الذذائية خفتية الطاقلة والكالسليوم مث كل مث ا
هو اقل مث المقررا  الموىلى بملا بينملا  Aوفيتاميث 

يوساس ممسل الحىول على كلل ملث البلروتيث والحسيلس 
والثيللللللاميث والرايبللللللوفرفيث والنياسلللللليث وحللللللامف 
افسللكوربيك عللث المقللررا  الموىللى بمللا   لمللا مللث 

مللث قبللل  الناحيللة الإحىللائية كانلل  الكميللة المتناولللة
لطفلللال الروضلللة اعلللر  اقلللل ممنويلللا ملللث المقلللررا  

ولعلللى  Aالموىللى بمللا لكللل مللث الكالسلليوم وفيتللاميث 

  الموىى بملا لكلل ملث البلروتيث ممنويا مث المقررا
والحسيللس والثيللاميث وحللامف افسللكوربيك   بينمللا لللم 
يظمللر اخللتر  ممنللوي بلليث الكميللة المتناولللة مللث قبللل 
لطفللللال روضللللة كليللللة التربيللللة للبنللللا  والمقللللررا  
الموىللللى بمللللا مللللث حيللللث الطاقللللة والرايبللللوفرفيث 

 والنياسيث    
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طفال ( مقارنة بين معدل ما يحصل عليه أ4جدول )
 الروضة الحكومية والمقررات الموصى بها

  
 الروضة الحكومية افحتياجا  الذذائية

 المقررا 
 

 الفرو
مستوى 
 الممنوية

الطاقة         
  سمر (

.55640   ±      
.7840 

.3   066 - .75  382 . 010 < P 

 بروتيث  غم(
.8931     ±        

.361 
30 +   2.89 N.S 

 (الكالسيوم   ملذم
.85330 ±        

.1436 
.6   133 -   .75300 .010<  P 

  ملذم( الحسيس 
.733      ±         

.240 
3.33 -     .63 .010<  P 

  و  ( Aفيتاميث  
.38661   ±     

.7636 
.3   866 -    500.92 .010 < P 

 الثياميث  ملذم(
.180±                 

.030 
.26 0 -    .080 .010 < P 

الرايبوفرفيث 
  ملذم(

.260±                
.060 

.3   0 -    .040 N.S 

 النياسيث  ملذم(
.481      ±        

.650 
3.66 -  .18  3 N.S 

حامف 
افسكوربيك  

  ملذم(

27.77    ±       
.3230 

.33 36 +  .44  34 .050 < P 

 
بينمللللا نرحللللظ بللللاث الأطفللللال فلللل  الروضللللة          
ة وكمملللسل علللام يحىللللوث عللللى اقلللل ملللث الحكوميللل

حاجاتمم اليوميلة المقلرر  لكلل ملث الطاقلة والكالسليوم 
والثيللللاميث والرايبللللوفرفيث   Aوالحسيللللس وفيتللللاميث

والنياسلليث ويحىلللوث علللى كميللة اكثللر مللث الحاجللة 
اليومية المقرر  لكل ملث المناىلر البلروتيث وحلامف 

ميلة افسكوربيك لملا ملث الناحيلة الإحىلائية كانل  الك
المتناولللة مللث لطفللال الروضللة اعللر  اقللل ممنويللا مللث 
المقللررا  الموىللى بمللا لكللل مللث الطاقللة والكالسلليوم 

والثيلللاميث ولعللللى ممنويلللا ملللث  Aوالحسيلللس وفيتلللاميث 
المقررا  الموىى بما ف  كمية حامف افسلكوربيك 
   بينما لم يظمر اخلتر  ممنلوي بليث الكميلة المتناوللة

حكوميللللة والمقللللررا  الروضللللة ال مللللث قبللللل لطفللللال
الموىلللى بملللا ملللث حيلللث البلللروتيث والرايبلللوفرفيث 

 (  4والنياسيث جسول  

 
 
 

( مقارنة بين معدل ما يحصل علية الأطفال في 3جدول )
 الروضة الأهلية والمقررات الموصى بها 

 
افحتياجا  
 الذذائية

 الفرو المقررا  الروضة الأهلية
مستوى 
 الممنوية

الطاقة    
  سمر (

.66429  ±   
40.94 

.3  066 -      53.64 S N 

بروتيث     
  غم(

.2310    ±          
.271 

30 .23    +30 . 010 < P 

الكالسيوم   
  ملذم(

.58331   ±     

.3632 
.6  133 -  .51  304 .010 < P 

الحسيس     
  ملذم(

.0  1      ± 

.250 
.336 -    .333 .050 p < 

 Aفيتاميث 

  و  (
.58448   ±     

.4  08 
.3  866 -    .72684 .010 < P 

الثياميث 
  ملذم(

.410±                  
.060 

.260 +.15    0 .050 p < 

الرايبوفرفيث 
  ملذم(

.360 ±              
.040 

.3  0 .06   +0 N.S 

النياسيث   
  ملذم(

.384±                
.570 

.666 .72   +0 N.S 

حامف 
سكوربيك اف

  ملذم(

.7140±             
.7131 

.3336 .38   +61 .010 < P 

 

لما عنلس مرحظلة الأرقلام المسرجلة فل  الجلسول        
( للأطفال ف  الروضة الأهليلة فنجلس بلاث مملسل ملا 0 

يحىل عليلة الأطفلال ملث كلل ملث الطاقلة والكالسليوم 
هو اقلل ملث المقلررا  الموىلى  Aوالحسيس وفيتاميث 

لملللا ملللا يحىلللل عليلللة الأطفلللال ملللث البلللروتيث بملللا 
والثيللللللاميث والرايبللللللوفرفيث والنياسلللللليث وحللللللامف 

 افسكوربيك فمو لعلى مث المقررا  الموىى بما                     
لما مث الناحية الإحىائية كان  الكمية المتناولة        

ملللث قبلللل لطفلللال الروضلللة الأهليلللة لقلللل ممنويلللا ملللث 
ا لكللل مللث الكالسلليوم والحسيللس المقللررا  الموىللى بملل

ولعلى ممنويا مث المقررا  الموىى بما  Aوفيتاميث 
لكللل مللث البللروتيث والثيللاميث وحللامف افسللكوربيك   
بينمللا لللم يظمللر اخللتر  ممنللوي بلليث الكميللة المتناولللة 
مث قبل لطفال الروضة الأهليلة والمقلررا  الموىلى 

    بما مث حيث الطاقة والرايبوفرفيث والنياسيث  
               
لعدد الأطفال حسب تناولهم  %( النسبة 6جدول )

 للمجاميع الغذائية    

المجامي  
 الذذائية

المقرر 
للوجبة 
 المسرسية

% لمسس 
لطفال 

 روضة الكلية

% لمسس 
لطفال 
الروضة 
 الحكومية

% لمسس 
لطفال 
الروضة 
 الأهلية

مجموعة 
الخبو 
 والحبوب

ىمونة      ½ 
 كوب½ لو 

81.39 .1448 .6623 

مجموعة 
الحليب        

 ومنتجاتن
 16  3. 42. 38 6. كوب

مجموعة 
اللحوم 
 والبيف

ملمقة لحم   1
 بيضة½ لو 

.424 .3       66 .3306 

مجموعة 
الفواكن 
 والخضر

ثمر  فاكمة  
كوب ½ لو 

 خضر 
.04     83 .96 31 .6633 

مجموعة 
الأغذية 
المامشية 
كالنستلة  
 والشيبس

فيما  ف توجس
 كمية  مقرر 

100 100 100 

 
وعنللس سراسللة تللواوث الذللذاء وتنوعللن وشللمولن علللى 
المجامي  الذذائية الرئيسلية لأطفلال الروضلا  اللثرث 
نرحظ بلاث هنلاك قىلور وبشلكل علام فل  إمكانيلة إث 
يحىل كل الأطفال على حاجتمم اليومية المقلرر  ملث 
ة كللل المجللامي  الذذائيللة وهنللاك تللسن  واضلل  فلل  نسللب

الأطفللال المتملقللة بتنللاول مجموعللة الحليللب ومنتجاتللن 
( لللللذلك يجللللب التنكيللللس علللللى لهميللللة هللللذه 3شللللكل  

سها وبالكميلة المطلوبلة فل  المجموعة وضلرور  تواجل
 (  3المقسمة ف  سور رياف الأطفال  جسول الوجبة
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غذيلة ويشير الجسول بلاث الأطفلال يسلتملكوث الأ       
بكثللر  وبللالرغم مللث ذلللك  المامشللية كالنسللتلة والشلليبس

فمم ف يحىلوث عللى حلاجتمم ملث الطاقلة وهلذا يتفلو 
(   لملللا ملللث الناحيلللة 3مللل  ملللا لشلللار إليلللن المىلللسر 

( لللوحظ لث مجموعللة الخبللو 3الإحىللائية فلل  شللكل  

والحبوب ومجموعة الحليب ومنتجاتن لم تظملر فلروو 
( بيث لطفال روضت  كلية التربيلة 0000ممنوية   ل   
هليللة بينمللا كانلل  الكميللة المسللتلمة مللث قبللل للبنللا  والأ

الروضلللة الحكوميلللة لقلللل ممنويلللا ملللث روضلللت  كليلللة 
التربيلللة للبنلللا  والأهليلللة   لملللا فيملللا يتمللللو بلللاللحوم 

( بليث 0000والبيف فقس لوحظل  فلروو ممنويلة  ل   
حيث كان  الكمية المستلمة   .لطفال الروضا  الثرث

ا  لعللى ملث مث قبل لطفلال روضلة كليلة التربيلة للبنل
روضلللت  الحكوميلللة والأهليلللة وكلللذلك كانللل  الكميلللة 
المسللتلمة مللث قبللل لطفللال الروضللة الأهليللة لعلللى مللث 
الروضللة الحكوميللة   وبخىللوص مجموعللة الفواكللن 

 ل              والخضلللر للللم ترحلللظ فلللروو ممنويللللة
( بيث لطفال روضت  الحكومية والأهليلة   بينملا 0000

لطفللال روضللة كليللة  كانلل  الكميللة المسللتلمة مللث قبللل
التربيللة للبنللا  لعلللى ممنويللا مللث روضللت  الحكوميللة 

 والأهلية       
نستنتع بشكل عام لث هنلاك علسم اسلتيفاء للوجبلة       

المسرسية مث لث تمط  حاجلة الطفلل اليوميلة ملث كلل 
وهلذا يتفلو  Aمث الطاقة والكالسيوم والحسيس وفيتاميث 

( ونلوس لث 3 ( والمىلسر 3م  ما لشار إلين المىلسر 
نشلللير بلللاث كافلللة الوجبلللا  المسرسلللية التللل  يتناولملللا 
الأطفال ف  سور رياف الأطفال ه  وجبا  ممس  ف  

% ملللث  0684.المنلللول وإث هلللذه الوجبلللا  تمطللل  
%  مللث  489.% مللث الكالسلليوم و02 02.الطاقللة و
المقرر يوميا وبذلك  Aمث فيتاميث   %00 2.الحسيس و

لللى نىلل  حللاجتمم نرحللظ بللاث الأطفللال يحىلللوث ع
  Aاليومية مث الكالسيوم وفيتاميث 

الأمر الذي يسعونا إلى حث الأطفال ولهليمم على      
 تقسيم الحليب والخضراوا  للأطفال ف  هذا السث    

 

 :لتوصيات ا
تراعى ف  الوجبا  المسرسية المقسمة للأطفال بممر   
 ( سنوا  النقاط خفتية :   4-3 

 الحليب ضرور  تقسيم كوب مث   3
تقلللسيم الحبللللوب الكاملللللة ولنلللوا  مللللث الفواكللللن   1

 والخضر يوميا 
اعتمللاس المللرم الذللذائ  سلللير فلل  اختيللار الذللذاء   6

لث تكللوث ى ب وتنويلل  الوجبللا  المقسمللة علللالمناسلل
الأطمملللللة المقسملللللة ذا  محتلللللوى ملللللنخفف فللللل  

 الىوسيوم
 عسم تقسيم الأغذية المملبة والمقلية   4
لأنما فقير  فل   عسم تقسيم المشروبا  الىناعية  0

 القيمة الذذائية   
 

 :ادرـلمصا

( الإحىاء النفس  3980لبو النيل ، محمس  
، وافجتماع  ، الطبمة الثالثة ، مكتبة الخانج  

   90 – 80القاهر  ، 
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Abstract:    

     This research has been applied on 100 children  (age 4 – 6 years) from three 

kindergartens distributed on basis of  43 children from the college of Education for 

women kindergarten (A) , 27 children from the governmental Al- Mustafa kindergarten 

(B) ,  and 30 children from the private Al – Baraom kindergarten (C) . Details concerning 

their school meals, already prepared at home , have been analyzed according to their 

dietary components taken from the tables of the dietary values .The statistical analysis 

results have shown no significant difference (p< 0.01) in the intake of energy , protein 

and thiamin between the children of A and C kindergartens while these children have 

significantly recieved higher amounts of the above nutrients from B children . Similar 

trend of differences (p < 0.05) among the three kindergartens was reported for calcium , 

niacin , while no significant difference was observed  among the three kindergartens in  

iron , vit . A, riboflavin and ascorbic acid .                    

  The comparison between the average intake recieved by the children of A and C 

kindergartens and the RDA did not show any significant difference from the standpoint of 

energy , riboflavin and niacin and also between B kindergarten and the RDA from the 

standpoint of protein ,riboflavin and niacin . However , the intakes of calcium and vit. A 

of kindergarten A children were significantly less than RDA and significantly more than 

RDA for protein , iron , thiamin and ascorbic acid , while the intakes of energy , calcium , 

iron , vit. A and thiamin by kindergarten B were significantly less than RDA and more 

ascorbic acid . Kindergarten C children , however , recieved significantly less calcium , 

iron and vit .A   and significantly more protein , thiamin and ascorbic acid than RDA .                  

The percentages of children according to the food groups intake were calculated and no 

significant differences (p < 0.05) were observed in the intakes of bread and cereals group 

and milk and its products group between A and C kindergartens children , while B 

children recieved significantly less amounts than A and C children . Concerning meats 

and eggs , however , significant differences ( p < 0.05 ) were shown between children 

intakes of the three kindergartens , so that A recieved more amounts then both B and C 

and C recieved more than B . In regards of fruits and vegetables group , no significant 

differences ( p < 0.05 ) were reported between the intakes of  B and C kindergartens , 

while A children recieved significantly more amounts than B and C children .   
 

 

               


