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في  ( أشهر 6 - 3تأثير نوع الرضاعة على معدل النمو الجسمي لدى الرضيع بعمر ) 
 مدينة بغداد

 

 *فاطمة فائق جمعه العاني
 

61/3/9002تاريخ قبول النشر   

 :الخلاصة
( أشددهر وتةقددك بلدد  بنددو  3-6يهدد ا الب ددى الددر التىددرا ت ددر وىدد سم النوددو الع ددور لدد   الر ددي  بىوددر       

 يك كانم او صناتيك ( .الر اتك   طبيى
اشارم النتداج  الدر اا ات در ن دبك وجويدك كاندم ودا اسطضدال الر د  الدبيا ير دىوا ر داتك طبيىيدك و ارندك      

 باسطضال البيا ير ىوا ر اتك صناتيك او وخت طك .
يا ير دىوا وق  لو ظ اي ا وا خةل النتاج  اا هنا  زيا ة و  وظك فر وىد سم النودو الع دور لةطضدال الدب     

ر اتك طبيىيك وق  كانم هبه الوى سم و اربك ل وىيار ال يا در بينودا كاندم وىد سم النودو الع دور لةطضدال الدبيا 
 ير ىوا ر اتك صناتيك او وخت طك ونخض ك . 

كبل  تبيا وا خةل النتاج  اا وى سم النوو الع ور لةطضال البيا ير ىوا ر اتك طبيىيك ويتناولوا غدبا       
وى  ونزليا كانم ات ر وا وى سم النوو الع ور لةطضال البيا ير ىوا ر اتك صناتيك ويتنداولوا غدبا  عداهز  
وهبا ي ل ت در  درورة ا خدال اغبيدك ا دافيك وكو دك ل طضدل الر دي  ووندب الشدهر الرابد  ودا تودر الطضدل ل دواا 

ك عاهزة او وشتراة وا اس واق ف د  تكدوا ا تورار نوو الطضل الر ي  بشكل   يم ، ليس شرط اا تكوا هبه اسغبي
 ب يطك وصنىك ونزليا . 

 
  :ةمقدمـال
تىدددد  الر دددداتك الطبيىيددددك الطري ددددك الت  ي يددددك        

والوثاليك لتغبيك الطضل الر ي  والتر تكضر ل   عوي  
ا تياعام الر ي  الغباجيدك خدةل اسربىدك الدر ال دتك 

 ( 1اشهر اسولر وا توره  .   

الطري ك اسكثر اوانا والورغوبك فدر  ها  فانكبل       
تغبيدددك الطضدددل  يدددى يىتبدددر   يددد  اسم هدددو الغدددبا  
النوددوبعر اسول وبوا ددطتص ي صددل الطضددل الر ددي  

و دددتو  عيددد  ، اا بت دددر وىظدددم ا تياعاتدددص الغباجيدددك 
وىظددم ال را ددام التددر اعريددم فددر ال طددر اثنددا  فتددرة 

لددبيا الخو ددينام وال ددتينام اكدد م ت ددر اا اسطضددال ا
ير ددددىوا   يدددد  اوهدددداتهم كانددددم طري ددددك نوددددوهم 
واوزانهددم و نىددك وبصددورة صدد يك خددةل فتددرة ال ددم 

 (  3(    2شهور اسولر وا الىور  .   
وابا كددداا غدددبا  اسم كافيدددا فدددبل  يىندددر عدددو ة       

( وتكددوا الزيددا ة طبيىيددك فددر  3تركيدد    يدد  اسم   
 وهدبا ه ويكوزا الطضل وخ وها وا اس طرابام ال

 ليددل ت ددر نعدداة تو يددك اسر ددا  ووددا ي ددات  ت ددر 
النوو ال  يم وخاصك فر اسشهر الوبكرة تند وا يكدوا 
الطضل تر ك ل ورض ف ة تا بل  فاا   ي  اسم 
ي ددددات  ت ددددر  وايتددددص وددددا اسصددددابك باس ددددهال او 
اسوددراض الشدداجىك اسخددر  لددبا يعدد  اس ددتورار فددر 

ك الثانيدك الر اتك الطبيىيك  تر وقم وت د م ودا ال دن
 . ( 4(   3وا تور الطضل  

اا ا دددتهة    يددد  الب دددر لددديس اودددرا و دددت با ابددد ا  
لةطضال قبدل اا يب غدوا ال دتك اشدهر ودا الىودر وبلد  
سا عهازي اله م والوناتك ل يهم غير وكتو ر النوو 

  .(  5وغالبا وا ت  ى ال  ا يك  
ف  يددد  اسم ي تدددوي ت دددر تواودددل قويدددك  ددد        

م الويكروبيدددددك ، وهندددددا  تواودددددل اخدددددر  اسلتهابدددددا

ووعدددو ة فدددر   يددد  اسم تىودددل ت دددر تنبيدددص وتطدددور 
العهداز اله دور والونداتر ل وليد  او الطضدل الر ددي  
وتواوددل اخددر  ت ددات  ت ددر اوتصددا  الخارصدديا 
والوغني دددديوم والضوس دددديا فالطضددددل الوتو ددددط الددددبي 

غددم  120ير دد  ر دداتك طبيىيددك يددز ا  وزنددص وددا  
س دبو  خدةل الشدهر اسول وودا غم فدر ا 180الر  
غددم فددر اس ددبو  خددةل الشددهر  240غددم الددر  180

الى م اا هبه اسرقام ق    الثانر والثالى والراب  هبا و
تتضاوم بيا طضل واخر ،  اا النوو ال ري  تن  الطضل 
الر دددي  يتط ددد  كويدددام كبيدددرة ودددا تناصدددر النودددو 
والطاقدددك  ، ولكدددا بىددد  الثةثدددك اشدددهر اسولدددر يكدددوا 
اس تياج الر الطاقك و تورا فر الزيا ة بالرغم وا اا 
وى ل النوو يبطأ لبل  يع  ار ا  الطضل ت ر اسقل 
ال تك اشهر اسولدر ودا تودره ر داتك طبيىيدك  وابا 
ا طرم اسم اا تضطم طض ها ودا ثد يها قبدل اا يكودل 

ص بال  يددد  ودددر ددديىها  دددتك شدددهور، فى يهدددا اا تضط
           ت در ال الددك الصدد يك الصدناتر والددبي تىتود  نوتيتددص

 ( 1ل ر ي   .  

اا اسصدددابك ب دددو  التغبيدددك واسلتهابدددام تىيدددق       
النوددو الع ددور لدد   الطضددل الر ددي  وابا لددم يىطددر 
الطضل الغبا  الص يح فداا نودوه الى  در  ديتاثر اي دا 
وت يددص يعدد  وزا الطضددل ونددب الددوس ة و تددر نهايددك 

شهر وابا لم يز  وزا ال نك الثالثك وا توره ورة كل 
الطضل ت ر و   شهريا وتتالييا فهبا يد ل ت در تد م 

  ( .  4وةجوك ال  ي  ل طضل  
الزيددا ة الشددهريك الونتظوددك فددر وزا الطضددل هددر       

اهم وؤشر ت ر ص تص ونووه وهبه الزيا ة ب د  باتهدا 
هدر اسوددر الوهدم ولدديس و ارندك وزنددص بدوزا اسطضددال 

ل دددروري وزا اسطضدددال ا اوددداسخدددريا ولهدددبا فددداا 

 ق م اسقتصا  الونزلر / ك يك التربيك ل بنام / عاوىك بغ ا /و رس و ات *
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يكت   الطضدل وزندا  لم صغار ال ا فر كل شهر وابا
ت ر و   شهريا وتتالييا فى ر اسبويا اا يتصدرفوا 
فىدد م ك دد  الددوزا يكددوا ناتعددا اوددا تددا الوددرض او 

 ( .  4ت م وةجوك الر اتك ل طضل   
اا تو يدددك قطددد  الر ددداتك الطبيىيدددك بصدددورة       

ل طضدل وتدؤثر ت در  فعاجيك ق  ي ب  ال يق وال درر
(  يى ت دات  الر داتك الطبيىيدك  6 التص النض يك    

ت ددر  وايددك الطضددل  دد  اسوددراض وتددؤوا نوددوه فددر 
اسشهر ال  ي ك اسولر وا  ياتص ، وتند وا يب دا الطضدل 
 ال تك أشهر وا توره فأندص ي تداج الدر اطىودص أخدر 

  يددد  افم فالطضدددل الدددبي  الدددر ا دددافيك ، باس دددافك
ص زيددا ة وةجوددك فددر الددوزا قبددل الشددهر سيكت دد  أيدد

ال ددا س فانددص ي تدداج الددر تدد   اكبددر وددا الر ددىام 
يوويددا ، وابا كدداا الطضددل ير دد  بشددكل وتكددرر ولددم 
ي  ددق ايددك زيددا ة فددر الددوزا فدداا هددبا وؤشددر ت ددر اا 
اسطىوك اسخر  باس افك الدر   يد  اسم  دروري 
لبل  يع  ار دا  الطضدل ودا ثد ي اودص قبدل اتطاجدص 

ك الصناتيك او ايك اطىوك اخدر  لكدر يت دنر الر ات
لثدد ي اسم انتدداج الوزيدد  وددا ال  يدد  لضتددرة اطددول سا 
الر دداتك الطبيىيددك تثددري وعبددك الطضددل الغباجيددك لهددبا 

 (   4يع  اس تورار فر الر اتك الطبيىيك .   
وور  ك الر اتك والتدر توتد  ودا نهايدك الشدهر       

ا تور الطضل تىتبر اسول و تر نهايك ال نك اسولر و
ور  ك نوو  ري   يى يت داتا وزا الر دي  الدر 
ثةثك ا ىافص تن  الوس ة ولكدا الطدول س ي دير بهدبا 

(  دم بالو ارندك  70الوى ل فهو يصدل الدر  دوالر    
  (  7(  م  50تن  الوس ة  يى كاا 

يهدد ا الب ددى الددر التىددرا ت ددر وىدد سم النوددو      
( اشددهر وتةقددك  3-6 ىوددر  ب الع دور لدد   الر ددي 

 بل  بنو  الر اتك   طبيىيك كانم ام صناتيك ( . 
 

  -المواد وطرق العمل :
تدم اختيدار تيندك الب دى  ن  ودا اسطضدال الر دد       

( اشددهر والبددالا  3-6الددبيا تراو ددم اتوددارهم بدديا   
( طضددل ر ددي  وتددم توزيدد  ا ددتوارام 100تدد  هم  

ارام ا ددج ك ا ددتبيانيك ت ددر اوهدداتهم وت ددونم اس ددتو
تتى ق بالنوو الع ور ل طضل الر ي  كالطول والوزا  
، وو دديط الددراس  يددى تددم اخددب هددبه ال يا ددام لىينددك 
الب ددى وتددم فددرزهم وت  دديوهم الددر وعووتددام ت ددر 
ا اس نو  الر اتك  وا كل ور  ك توريك وكبل  
تدددم ربدددط ندددو  الر ددداتك بندددو  الغدددبا  التكوي دددر   

ره ت ددددر النوددددو و  ددددر ونزليددددا او عدددداهزا ( وتدددداثي
 الع ور ل ر ي  . 

تم ا تخراج الوى سم   وى سم النوو الع ور (      
وتدددددم و ارنتهدددددا وددددد  الوىددددد سم الع دددددويك ال يا ددددديك 

،  (  8الوو وتك وا قبل ونظودك الصد ك الىالويدك   
-tو   م نتاج  البياندام ا صداجيا با دتخ ام اختبداري 

test   رندداو  وت  يددل التبددايا سعددل بلدد  ا ددتخ م الب
وس تبدار وىنويدك  SAS(1992)اس صداجر العداهز  

 Duncan .ا دتخ م اختبدار  الضروق بيا الوىداوةم 

(1955) 

 
   والمناقشة النتائج

 الت  يل اس صاجر 
 

( يوضح النسبة المئوية للاطفال 1جدول رقم )
 الرضع ونوع الرضاعة . 

 الر اتك الطبيىيك  الىور 
  5ت   اسطضال 

 اتيك الر اتك الصن
 1ت   اسطضال /  

 الر اتك الوخت طك
  5ت   اسطضال  / 

 اشهر  3
 طضل  11

45.45  % 9.090 % 45.45 % 

  11ت   اسطضال /   11ت   اسطضال /   13ت   اسطضال /  

 اشهر  4
 طضل  35

37.143  % 31.43  % 31.43  % 

 7ت   اسطضال /   7ت   اسطضال /   12ت   اسطضال /  

 اشهر  5
 طضل  26

46.153  % 26.92   % 26.92  % 

  9ت   اسطضال /   9ت   اسطضال /   10ت   اسطضال  / 

 اشهر  6
 طضل  28

35.714  % 32.142  % 32.142  % 

 32 28 40 الوعوو 

 
ن اخبم تينك الب ى وا الوركز الص ر فر  ر 

 الويكاني  الواق  فر ونط ك ال ورة . 
 

( اا الن دد  الوجويددك 1العدد ول رقددم   نة ددظ فددر     

لىدد   اسطضددال الددبيا ير ددىوا ر دداتك طبيىيددك هددر 
ات ددر وددا الن دد  الوجويددك لةطضددال الددبيا ير ددىوا 

( 3-6ناتيك او وخت طددك لكافددك استوددار  ر دداتك صدد
اشددهر كوددا وو ددح فددر العدد ول وهددبا  ليددل او وؤشددر 
ت ر اهويك الر داتك الطبيىيدك  يدى اا الطضدل الدبي 

  اسم ينودو نودوا عيد ا  تدر نهايدك الشدهر ير     ي
ال ا س وا يانا ت عأ اسم الر ار ا  طض هدا ر داتك 
وخت طك   طبيىيك و صدناتيك ( وبلد  لوكافجدك الزيدا ة 
ال ددريىك فددر نوددو الطضددل  يددى اا ال ددنك اسولددر وددا 

نودو  يدى ينودو التور الطضل تىد  ودا ا درج ورا دل 
ل ا ددر  وددا أي وقددم و يت دداتا وزنددص خددةشددكل 

ال تك اشهر اسولدر ودا تودره  اا هدبا النودو ال دري  
خددةل ودد ة قصدديرة يدد تو الددر التضكيددر بودد   اهويددك 
التغبيك ال  يوك والرتايك الص يك العي ة ل طضدل خدةل 

 (.10 ( 9الىام اسول وا توره .   
( نة دددظ اي دددا اا 2وكدددبل  فدددر عددد ول رقدددم      

ا وىدد سم النوددو الع ددور ل طضددل الددبي ير دد  طبيىيدد
ويتنددداول غدددبا  وىددد  ونزليدددا ات دددر ودددا الطضدددل الدددبي 
ير ددد  صدددناتيا ويتنددداول غدددبا  عددداهز ف ددد  ب غدددم 

( 56.5وى سم النودو الع دور ت در التدوالر الطدول  
( كغم ووىد ل و ديط الدراس 5.75 م ووى ل الوزا  

(  دددم بينودددا فدددر الر ددداتك الصدددناتيك ب غدددم 39.5 
 دم (51وى سم النوو الع ور كاستر  وى ل الطول  

( م هدبا 39(كغم وو يط الراس  4.8ووى ل الوزا  
(أشددهر . اوددا الطضددل فددر 3فيوددا يخدد  الطضددل بىوددر  

( أشددهر ف دد  ب غددم وىدد سم النوددو الع ددور 4توددر  
ل طضل البي ير   طبيىر ويتنداول غدبا  وىد  ونزليدا 

(  ددم ل طددول ووىدد ل الددوزا 56.857ت ددر التددوالر  
م  ، ( دد41.714(كغددم ووىدد ل و دديط الددراس  5.79 

اوا الطضل البي ير   صدناتر ويتنداول غدبا  عداهز 
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(  دم 57.2ف   ب غم وى سم النودو الع دور كداستر  
( 41( كغدم وو ديط الدراس  6الطول ووى ل الدوزا  

  م .  
( أشددهر 5كددبل  ال ددال بالن ددبك ل طضددل فددر توددر       

( ددم ووىدد ل الددوزا 62.66ف دد  ب ددا وىدد ل الطددول  
(  دم هدبا 41.33راس  (كغم ووى ل و يط ال6.675 

فددر  الددك الطضددل الددبي ير دد  طبيىددر ويتندداول غددبا  
وى  ونزليا . اوا الطضل البي ير   صدناتر ويتنداول 
غددبا  عدداهز ف دد  ب غددم وىدد سم النوددو الع ددور ت ددر 

( 6.662( دم ووىد ل الدوزا  62.25التوالر ل طول  
 (  م  . 40كغم ووى ل و يط الراس  

 

 
 
 
 
 
 

 

 

نمو الجسمي للطفل تبعا لنوع معدل ال (2)جدول 
 الرضاعة عند الاعمار المختلفة 

 نو  الر اتك 
 
 الصضك

 
ر اتك 
 طبيىيك 

 
ر اتك 
 صناتيك 

 
 الضرق

 
 Tقيوك 

 
و تو  
 الوىنويك 

معدل الطول 
 )سم(
 اشهر   3
 اشهر  4
 اشهر 5
 اشهر 6

 
036±56.5 

0.02±56.86 

0.02±62.66 

0.03±62.75 
 

 
0.35±51 

0.01±57.2 

0.03±62.25 

0.04±61.00 

 

 
5.5 

0.34- 

0.41 

1.75 

 
17.5 

1.08 

3.04 

5.81 

 
 ≤0.01أ 

 غ.. م
 ≤0.05أ 
 ≤0.01أ 

 

معدل الوزن 
 )كغم(
 اشهر   3
 اشهر  4
 اشهر 5
 اشهر 6

 
0.02±5.75 

0.06±5.79 

0.01±6.68 

0.02±7.00 
   

 
0.02±4.8 

0.01±6.00 

0.03±6.66 

0.02±7.00 

 

 
0.95 

0.21- 

0.02 

0 

 
16.4 

3.63 

0.59 

0 

 
 ≤0.01أ 
 ≤0.05أ 

 غ.. م
 غ.. م
 

معدل محيط 
 الراس )سم(

 اشهر   3
 اشهر  4
 اشهر 5
 اشهر 6

 
0.01±39.5 

0.02±41.72 

0.04±41.33 

0.03±41.9 

 

 
0.06±39.0 

0.03±41.00 

0.03±40 

0.03±42 

 

 
0.5 

0.72 

1.33 

0.1- 

 
8.66 

11.9 

13.15 

1.73 

 
 ≤0.01أ 
 ≤0.01أ 
 ≤0.01أ 

 غ . م

 

 وىنوي  غ . م غير 

  وىنوي ت ر و تو  ا توال اقل   ≤0.01أ
  0.01وا 

  وىنوي ت ر و تو  ا توال اقل   ≤0.05أ
   0.05وا
 
 tا تخ وم طري ك اختبار     

         
نة ظ تن  تودر     (2)وكبل  فر الع ول رقم       

اشددهر ( تضوقددم الر دداتك الطبيىيددك وىنويددا ت ددر  3

  الطددددول ، الر دددداتك الصددددناتيك ولكافددددك الصددددضام 
الوزا ، و يط الراس ( وهبا اي ا تكرر تن  تور   

اشدددهر ( وهدددبا يددد ل ت دددر اهويدددك الر ددداتك  6,5,4
الطبيىيك فر هبه الور  ك وا الىور ل دواا ا دتورار 

  (12)نوو الطضل بشكل   يم وص يح . 
( أشددددهر 6واخيددددرا بالن ددددبك ل طضددددل فددددر توددددر       

 دد  ب ددا وير دد  طبيىددر ويتندداول غددبا  وىدد  ونزليددا ف
( كغددم 7( ددم ووىدد ل الددوزا  62.75وىدد ل الطددول  

(  م ، اوا وى سم النودو 41.9ووى ل و يط الراس  

الع ددور ل طضددل فددر نضددس الىوددر وير دد  صددناتر 
ويتندداول غددبا  عدداهز ف دد  ب غددم ت ددر التددوالر وىدد ل 

( كغدددم ووىددد ل 7(  دددم ووىددد ل الدددوزا  61الطدددول  
 (  م . 42و يط الراس  

ل ا ددتىراض النتدداج  فددر العدد ول يتبدديا وددا خ ددة     
( اا   ي  اسم لو  ه يشكل غبا ا" كداوة" ل طضدل 2 

الر ي   تر الشهر الراب  الر الشهر ال ا س وينودو 
الى يدد  وددا اسطضددال نوددوا"   ددنا"  تددر نهايددك الشددهر 
ال ا س بينوا ي تداج اطضدال رخدروا الدر و دا ير اكبدر 

يوفرهددا وددا الطاقددك والىناصددر الغباجيددك وددا ت دد  التددر 
  يدد  اسم تندد  نهايددك الشددهر الرابدد  لددبا ف دد  اوصددم 
وىظم العهام الص يك الب   فر ا خدال اغبيدك الضطدام 
تندد  نهايددك الشددهر الرابدد  ل ددواا ا ددتورارنوو الطضددل 

 بشكل ص يح و  يم .
ت ددر شددرط اا ت دد م بصددورة صدد ي ك و ددد يوك      

 ( 12(    9واوينك وا النا يك الص يك   

 
ت  النمو الجسمي للاطفال )عينة معدلا (3)جدول 

البحث( وعلاقته بنوع الرضاعة وكذلك المعدلات  
 القياسية للنمو المقررة 

وى ل و يط الراس  وى ل الوزا  كغم(  وى ل الطول   م(  الوىاو ك  الىور 
   م( 

3 

 اشهر 

 طبيىيك 
 صناتيك 
 وخت طك 
الوىيار 
 ال يا ر

0.09±57.4 b  
0.11±51 c    

c 0.23±54.6  

0.06±59.9  a 

0.03±5.74 a  
0.02±4.8 b  

0.04±5.73 a  

0.03±5.75  a 

0.12±39.6    a 
0.06±39.0   b 

0.06±39.0  b 

0.09±39.5  a 

4 

 اشهر 

 طبيىيك 
 صناتيك 
 وخت طك 
الوىيار 
 ال يا ر

0.09±59.85 b  
0.02±57.036 c 

0.09±59.545  b 

0.29±62.5  a 

0.01±6.76 a 
0.08±6.014 d  

0.01±6.407 c 

0.01±6.48  b 

0.09±41.23 a  

0.009±40.363  b 

0.10±41.18  a  

0.09±41.0 a    

5 
 اشهر 

 طبيىيك 
 صناتيك 
 وخت طك 
الوىيار 

0.02±61.66 b 
0.009±60.714 c 

0.01±57.428  d 

0.11±64.7  a 

0.02±7.804 a  
0.04±6.793 c 

0.01±6.37 d  

0.03±7.100  b 

0.01±44.583    a 
0.01±40.571  c 

0.09±41.0  c    

0.14±41.75  b 

تن  الن   الوجويك سنوا  الر اتك  (1)شكل  

 اشهر. (6,5,4,3)استوار الوخت ضك 
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 ال يا ر

6 
 اشهر 

 طبيىيك 
 صناتيك 
 وخت طك 
الوىيار 
 ال يا ر

0.14±65.0 b 
0.002±63.97 c 

0.02±61.41  d  

0.2±66.4  a    

0.03±7.395 b 
0.009±7.016 c 

0.01±7.361  b 

0.07±7.58  a 

0.03±42.8 a  
0.12±41.8   b 

0.21±42.66  a 

0.29±42.5 a   

 

   ال روا الىربيك الوتشابهك بيا انوا
الر اتك  الوىاوةم( ت ل ت ر ت م وعو  

 ≥فروقام وىنويك ت ر و تو  ا توال  أ
0.01 

 
الذي يرضع معدل النمو الجسمي للطفل  (4)جدول 

طبيعي ويتناول غذاء منزلي والطفل الذي يرضع 
تبعا  عند الاعمار صناعي ويتناول غذاء جاهز

 المختلفة 
نو  
 الر اتك 

 
 الصضك

 
 ر اتك طبيىيك 

 
ر اتك 
 صناتيك 

 
 الضرق

 
 Tقيوك 

 
و تو  
 الوىنويك 

معدل الطول 
 )سم(
 اشهر   3
 اشهر  4
 اشهر 5
 اشهر 6

 
0.36±56.5 

0.02±56.86  
0.02±62.66 

0.03±62.75 

 

 
0.35±51 

0.01±57.2 

0.03±62.25 

0.04±61.00 

 

 
5.5 

0.34- 

0.41 

1.75 

 
17.5 
1.08 

3.04 

5.81 

 
 ≤0.01أ 

 غ.. م
 ≤0.05أ 
 ≤0.01أ 

 

معدل الوزن 
 )كغم(
 اشهر   3
 اشهر  4
 اشهر 5
 اشهر 6

 
0.02±5.75 
0.06±5.79 

0.01±6.68 

0.02±7.00 

   

 
0.02±4.8 

0.01±6.00 

0.03±6.66 

0.02±7.00 

 

 
0.95 
0.21- 

0.02 

0 

 
16.4 
3.63 

0.59 

0 

 
 ≤0.01أ 
 ≤0.05أ 

 غ.. م
 غ.. م
 

معدل محيط 
 سم(الراس )

 اشهر   3
 اشهر  4
 اشهر 5
 اشهر 6

 
0.01±39.5 
0.02±41.72 

0.04±41.33 

0.03±41.9 

 

 
0.06±39.0 
0.03±41.00 

0.03±40 

0.03±42 

 

 
0.5 

0.72 

1.33 

0.1- 

 
8.66 
11.9 

13.15 

1.73 

 
 ≤0.01أ 
 ≤0.01أ 
 ≤0.01أ 

 غ . م

  غ . م غير وىنوي 

  وىنوي ت ر و تو  ا توال اقل   ≤0.01أ
  0.01وا 

  وىنوي ت ر و تو  ا توال اقل   ≤0.05أ
   0.05وا
  t    (14)   (15)ا تخ وم طري ك اختبار     

 

اا هندددا  فدددرق  (3)يتبددديا ودددا خدددةل العددد ول       

وىنوي لصالح الر اتك الطبيىيدك و ارندك بالر داتك 
الصددناتيك والوخت طددك  يددى كانددم النتدداج  تشددير الددر 

 انها قريبك وا الوىيار ال يا ر . 
نة ظ تن  تودر     ((4وكبل  فر الع ول رقم       
اشددهر ( تضوقددم الر دداتك الطبيىيددك وىنويددا ت ددر  3

الر دددداتك الصددددناتيك ولكافددددك الصددددضام   الطددددول ، 
الوزا ، و يط الراس ( وهبا اي ا تكرر تن  تور   

اشدددهر ( وهدددبا يددد ل ت دددر اهويدددك الر ددداتك  6,5,4
ورار الطبيىيك فر هبه الور  ك وا الىور ل دواا ا دت

  (12)نوو الطضل بشكل   يم وص يح . 

واخيددرا" وددا خددةل اس ددتىراض ال ددري  ل نتدداج      
يوكا ال دول اا اف دل غدبا  ل ر دي  هدو بد وا شد  

   ي  اسم وبل  لة با  التاليك :
 

 ي ات  ت ر نوو الر ي  بصورة ا ر  . .6

  ي  اسم ا هل ه وا" ودا اسندوا  اسخدر   .9
 وا ال  ي  .

 تاج الر ات ا  او ت  ير .عاهز وس ي  .3

 لص  رعك  رارة ثابتك . .4

 ليس تر ك ل ت وى . .5

ي توي ت ر اع ام و ا ة وناتيدك ت در الطضدل  .1
ودددا بىدددض اسودددراض وخاصدددك فدددر اسشدددهر 

 اسولر وا توره .

لر ددا كوددا انهددا تىطددر لددةم شددىورا" تاليددا" با .2
 در والىداطضر ى كوا ي دات  ت در نودو الطضدل ال
 ر . ويك   شخصيتص توازنا" اكب

انص الغبا  اسوثدل ل طضدل خدةل هدبه الضتدرة سا  .8
بددد اجل   يددد  اسم عويىهدددا  دددوا  كاندددم ودددا 
و دد وق ال  يدد  او   يدد  الب ددر او غيددره وددا 
اغبيددددك اسطضددددال ستشددددتول ت ددددر الو وودددددام 
والىناصر الغباجيك التر ي تويها   يد  اسم .   

 7  )13) 
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Abstract: 
 This paper was conducted to  identifying the body growth averages for the infants 

of the age (3-6) months and their relation with brest (natural ) or artificial feeding                                                                                                                

 The results showed that the higher percentage was for the infants with the natural 

feeding in comparison with those of the artificial or mixed feeding. 

 Also there was a clear increase in the average of the body growth for those with 

the natural feeding and such results were closer to the standard criterion. While the 

averages of body growth for those with the artificial or mixed feeding were low. 

 In addition, it was clear that the averages of body growth of the infants with 

natural feeding and having home-made food were higher than those with the artificial 

feeding and having ready-made food. Therefore, it is important to add additional and 

complementary food for the infant and from the fourth month of the infant's age to ensure 

the sound continuity of the infant's growth. Such types of food are not necessarily ready-

made or bought from the markets, they can be simple and home-made. 

   

 


