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 تشخيص التركيب الكيميائي والعناصرالمعدنيه لبذور    
 Nigella sativa Lالحبة السوداء المحليه .

   
 ابتهال إسماعيل محمد 

 
4/3/4227تاريخ قبول النشر    

 الخلاصة
( التوالهرا ليرا التير  black cumin) Nigelle sativaLأظهرر التلييرل الميايرالب لبراور اللبرو ال رو ا       

%   ماا وج  أن باور اللبو ال و ا  2.4% والراا  6% ، الرطوبو 21% ، الماربوهي را  42بروتين % ، ال33
غر  براور 022غر  / 2.44غر  براور ، المال ريو  022غر / 2.46الاغني ريو   -تلتوي ليرا النناررر الان نيرو يةتيرو 

 3.62غرر  برراور والنلررا  022اررايمروغرا  /غرر  / 2.40غرر  برراور ، التنرر  022اررايمروغرا /غ  /  44والل يرر  
غ  باور ، ماا بين  التلاليل ل   وجو  الننارر الان نيو مالرررا  ، الموبير  ، النيمرل ، 022اايمروغرا  /غ  /

ااير رت   -المرو  ، الما ايو  والترنيخ   ماا وج  ان تي  اللبرو ال رو ا  يلتروي ليرا اضلاراه ال هنيرو يةتيرو  
 %  0.3% وارشي    62.4%، لينولي 03.7% ، اولي  2.2%  تيار   06.6% ، بالات   4.2

 
 المقدمة 

لرف  اللبو ال و ا  انا الق   ، فق  أشار إليها 
الر ول ) ( فب ألا يثه الشريفو إلا أهايو اللبو 
ال و ا  فب للاج اختيف اضاراه ، فقال ر ول 

شفا  لمل  ا    فان فيهاولييم  بهاه اللب ((الله ) ( 
 (  0و ال أ  يننب الاو  ) ))أة ال أ  
 Nigellaاة   النياب ليلبو ال و ا  هو          

sativa L (4 (  وق   اي  باللبو ال و ا  ةن  
ولها أ اا  أخرى وهب الشوينت  ) 3 (لونها ا و 

بيغو الفر  ، الماون اض و  فب ال و ان وت اا 
بالماون الهن ي ، وتنرف فب بلا  الشا  وارر با   

وفب اليان ت اا بالقلطو وباةتينب  ) 2(البرمو  لبو
( وت اا بالمراويو      4النغيون مال  ت اا بالتشاو )

وت اا  ) 6(ال و ا  ، مات ، مارتنا ، جيراما 
 2(وفب الهن  ت اا انجرال ) 7(بالبام تان بميونجب 

(    
اللبو ال و ا  لشب نباتب يناو  نويا فب          

يه الاتو ط ولمنه يترع فب انطقو البلر اضب
اناطق ل ي ة أخرى فب شاال افريقيا وا يا 

وتوج  فب ارر و وريا  ) 3(والجتيرة النربيو 
( ماا توج  02(والاناطق الانت لو فب أوربا وأاريما 

 00(فب ترميا والنراق وال نو يو والهن  وال و ان 

(   
 ( 4اللبو ال و ا  التب تشبه ال ا   لجاا )         

( هب 02)  Ranunculaceаeان الفرييو الشقالقيو 
(  3قويو الراللو ةالو الاااق وتن  ان التوابل )

( وتن  4وهب تنتاب الىناليو اللبو الليوة واليان ون )
نباتا  لشبيو لوليو بلريو ، اوراقها ارمبو  خيطيو 

وتمون ثارة النبا  ليا  )04 (، اتهارها فر يو 
والتب  ور بيضا  ثلاثيو اةبنا هيلو مب ولو ب اخيها با

 رلان اا تتلول الا اليون اة و  لن  تنرضها 
بيضويو الشمل اجن ة ال طح وخشنو  ) 4(ليهوا   

(   وت تخرج انها تي  له راللو 02الايا  )
   ) 3(خارو اايتة   وطن  ةاع 

لق  أظهر  ال را ا  المياياليو بان باور اللبرو       
تلترررروي (   ماررررا 4التيرررر  )ال ررررو ا  تلترررروي ليررررا 

وتلترروي ليرا الماربوهيرر را  ( 2البراورليىالبروتين)
 4،4والنناررررر الان نيرررو وهرررب الفو رررفور والل يررر  )

(   ليررررررر  تنارررررررل 4(   ومرررررررال  المال ررررررريو  )03و
والبروتينرررا  واليبيررر ا  اررر  لواارررل  الماربوهيررر را 

غااليو أخرى مالفيتااينا  والانا ن بال رجو الرلي رو 
طاقرررو ليتفررراللا  المياياليرررو والوظرررالف فرررب تجهيرررت ال

الف رريولوجيو التررب تلرر    اخررل ج رر  المالنررا  الليررو 
(   فنظرا ضهايو الارمبرا  المياياليرو والنناررر 02)

 الان نيو اجري هاا البل  لغره 
   
  ال و ا    الترميب الميايالب لباور اللبو  تشخي 0
   
  و ا     تق ير الننارر الان نيو فب باور اللبوال4

 
 المواد و طرائق العمل    

 ا تخ ا  باور اللبو ال و ا  الالييو         

Nigella sativa L.  بن  تنظيفها وطلنها بن بو
، ث  ا تخي  التي  ان الناواج بو اطو  )غ  42(

 )ال 322 (ات اة تخلا   وم ييي  با تخ ا  جه
 ان الهم ان ولثاانب  الا  ،  ث  بخر الاايب

با تخ ا   جهات الابخر ال وار ب رجو  )لهم انا(  
  تل  الضغط الاخيخل ، ث  ل ب  22ºلرارة 

وتن التي  الناتج وق ر  ن بته الالويه فب الباور   
ق ر البروتين فب باور اللبو ال و ا  بطريقو 

  ق ر  الماربوهي را  فب ) 04(الاايمرومي ال 
 ) Dubois )06باوراللبو ال و ا  ل ب طريقو 

طريقه  ماا ق ر  الرطوبو والراا  ل ب

 ق   اةقترا  الانتلب _ مييو التربيو ليبنا  _ جاانو بغ ا   _الا ال   الا ر 
 



2002(2)4مجلة أم سلمة للعلوم                                                         مجلد   
 

424 

A.O.A.C )07 ( ق ر  الننارر الان نيو فب  
باور اللبو ال و ا  با تخ ا  جهات تل ي  الننارر 
Atomic Absorption Spectro                               

Photometer I L  - 157 )02 (   ق ر  
ات اةلااه ال هنيو فب التي  بو اطو ا تخ ا  جه

 Gas chromato (Gc)المرواوتومراف الغاتي 

graphy  19) وت  ل اب تان الظهور   )
Retentiontime) وقورن ا  تان ظهور )

اةلااه ال هنيو القيا يو التب جرى لقنها بالجهات 
    )42 (وتل  ظروف نف ها  

 

 النتائج و المناقشة 
          

بة السوداء( المركبات الكيميائية في بذور الح1جدول )  

 النسبة المئوية المركب

 93 الزيت

 22 البروتين

 21 الكاربوهيدرات

 6 الرطوبة

 4.4 الرماد

 
يوضح الجر ول ألرلاه الن ربو الالويرو لمرل ارن      

التيررر  ، البرررروتين ، الماربوهيررر را  ، الرطوبرررو 
 4% ، 6% ، 40% ، 42% ، 33والراررا  وهررب 

 % ليا التوالب   2 
ااا تق   بران القري  ألرلاه اقاربرو لارا  يتضح لنا     

( ،  اررن ناليررو الرطوبررو البالغررو 40وجرر ه النررانب )
%  32.0% والتيررررررررر   2.4% والرارررررررررا   4.2

%  وأليا اارا وجر ه ارن 42.02والماربوهي را  
% لنر   را رته 42.24ناليو البروتين  التب بيغ  

لالتوى باور اللبو ال رو ا  الالييرو ومرال  أليرا 
، ارن ) Babayan et al ., )44ه ارن ارا وجر و

ناليو الرطوبو ، الراا    ، التي  والبرروتين واقرل 
% ، 4.44 -اررررن ناليررررو الماربوهيرررر را  وهررررب  

% 33.36% و %40.46 %34.23 ، 3.77
 ليا التوالب            

 -ن تنتج ااا تق     
التوا  باور اللبو ال و ا  ليا ن بو لاليو   0

اليررا ااررا وجرر وه ارن التيرر  و البررروتين  وهرب 
Frega et al.,  )43 (   لن   را تهاا لالتوى ،

تي  وبروتين باور تهرة الشا    والتب بيغر  
% ليا التوالب   فيراا تنر  42.32%  و 32.42

بررررراور اللبرررررو ال رررررو ا  ارررررر ر جيررررر  ليتيررررر  
 والبروتين فب ين وال    

اخررتلاف فررب ن ررب التيرر  فررب برراور اللبررو   4
ا لواارل وراثيرو الترب ال و ا  رباا ينو  ال  إل

تتاثل برنف البراور أولواارل بيليرو الترب تشرال 
طبينرو التربررو وال رراا  واولر  الترالررو وال ررقب 

 وغيرها   

      
 العناصر المعدنية في بذور الحبة السوداء )2(جدول

غم بذور100غم / العنصر المعدني  
مايكروغرام /غم 

 غم بذور100/

 - Mg 0.26المغنيسيوم 

 - Pb 0.0الرصاص 

 - Co 0.0الكوبلت 

 - Ni 0.0النيكل 

 - Ca 0.24الكالسيوم 

 Zn - 4.41الزنك 

 Cu - 9.60النحاس 

 Fe - 24الحديد 

 Cr - 0.0الكروم

 - Cd 0.0الكادميوم 

 - As 0.0الزرنيخ 

 
يوضح الج ول أللاه التوا  باور اللبو ال و ا  
ليا خا و لنارر ان نيو  وهب  الاغني يو  ، 

لمال يو  ، الل ي  ، التن  والنلا    وخاليو ان ا
 تو لنارر ان نيو وهب الررا  ، الموبي  ، 
النيمل ، المرو  ، الما ايو  والترنيخ   فياا ن تنتج 
ان الج ول أللاه التوا  باور اللبو ال و ا  ليا 
الننارر الان نيو الافي ة  لج   الإن ان والليوان 

اغني يو  وخاليو ان وهب الل ي  والمال يو  وال
الننارر ال ااو للان ان والليوان وخارو إاا 
   تناول  بمثرة وهب الترنيخ والررا  والما ايو 

ماا نلالظ ان الج ول أللاه بان ن بو الل ي  أليا 
ان ن بو التن  والنلا  ومال  نلالظ بان ن ب 

  الاغني يو  والمال يو  اتقاربو ج ا
 يو  والمال يو  اقل ااا أن التوى الباور ان الاغني

 2.74( ، والتب بيغ  42) Faham –Elوج ه
 ليا التوالب   2.74و
 

 الاحماض الدهنية في زيت الحبة السوداء )9(جدول 

 النسبة المئوية الحامض الدهني

 Myrictic  (C 14:0) 2.2مايرستك 

 Palmitic  (C 16:0) 16.6بالمتك 

 Stearic  (C 18:0) 0.2ستيارك 

 Oleic   (C 18:1) 19.2كاولي

 Linoleic (C 18:2) 64.2لينوليك 

 Arachidic (C 20:0) 1.3ارشيدك 

 

يوضح الج ول اللاه التوا  تي  باور اللبو     
ال و ا  ليا  تو الااه  هنيو اربنو انها اشبنو 
وهب ااير ت  وبالات  و تيار  وارشي   واثنان 
غير اشبنين و هاا اةولي   واليينولي    فياا ن تنتج 
ان الج ول أللاه التوا  تي  اللبو ال و ا  ليا 

غير الاشبنو لي   ن بو لاليو ان اةلااه ال هنيو
% ان اجاوع ن ب اةلااه ال هنيو  77.3بيغ  

المييو ، بيناا شمي  اةلااه ال هنيو الاشبنو 
% ويشمل لااه اليينولي  اليا ن بو ان بقيو 44.0

اضلااه ال هنيو لي  ين  ان اللوااه ال هنيو 
اض ا يو وال  ةنه ةي تطي  ج   الإن ان ترنينه   
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ال و ا  ار ر انا ب للا تهلا   لاا ين  تي  اللبو
 البشري ان الناليو التغاويو     

ان التوى التي  ان اةلااه ال هنيو اقارب لاا   
، لن   را ته تي  اللبو   (21)و ج ه النانب

ال و ا  الالييو ، لي  أظهر  ال را و ليا أن 
% ألااه  هنيو 72التي  يلتوي ليا امثر ان 

ااه  هنيو اشبنو  و % أل32غير اشبنو واقل ان 
 Zeitoun and Neff (25)مال  اقارب لاا وج وه 

، لن   را تهاا لالتوى تي  اللبو ال و ا  
( لن  00) Nergiz and Otlesالارريو ومال  

 را تهاا لالتوى تي  اللبو ال و ا  ا لترميو ان 
 اةلااه ال هنيو  

 

          المصادر
بن إ االيل    البخاري ، أبو لب  الله الا  0 
 –( رليح البخاري هـــ  446 -032 ) 0342،

 – 7الجت   -بيرو    – اراليا  الترا  النربب 
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Determination of chemical composition of local black seeds 

Nigella sativa L 

Ebtihal E.Al –Ani* 

*Assistant Teacher ,Dept . of Home Economics , College of Education for Women , 

University of Baghdad 

 

Abstract:  
 Chemical analysis for evaluation of Nigella sativa L. (black cumin) seeds showed 

a composition of Fat   39% ; Protein 28% ; Carbohydrate 21% ; Moisture 6% and Ash 

4.5% . It was found that  the black  seed  contains the following mineral element : 

Magnesium  0.26 gm /100gm seed ; Calcium  0.25 gm /100gm seed and Iron  25 μg / gm 

/100gm seed ; zinc 4.51μg /gm /100gm seed  and  Copper  3.60 μg /gm /100gm seed. The 

analysis also showed   that  mineral element I. e. ; lead  ; Cobalt  ;  Nickel ; Chrom ; 

Cadmium  and  Aresenic are  not present . It was  found that the fat of the black seed 

contains the following fatty  acids  :   Myristic  2.8%; Palmtic 16.6%; Stearic  0.8 %  ;  

Oleic 13.79% ; Linoleic  

 64.2% and Arachidic 1.9% . 

 


