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 تأثير الإنبات في المكونات الكيميائية لبذور الباقلاء والحمص
 

 ***سرى عبيد نعمة           **مهدي ضمد القيسي        *سالم صالح التميمي
 
 21/6/1226تاريخ قبول النشر 

 
 :ة الخلاص
ل فت  أجريت  ذت ا الارا تل لرت ترى ترتي تتملير تنريتل ذنبتا  بت ور البتاقول والزنتي ولنتاا  ننيتل ن تر ت 

نزتواذنا نن النزااا  التغ ويتل   نلتبا الترب تين وزتانف ال ايتيتك ل وأت لك ألرذتا فت  النأونتا  الأينيا يتل لترتك 
الب ور وقورن  النتا ج النتزصل تريها نع ن انرل ال يارة   الب ور غير الننبتل ل ، وأظهر  النتتا ج زتاوز  يتااة 

فت  اليتو   28.0%ال تا  نتع تمتا  تنريتل اتنبتا  ذ  برغت  أقصتاذا فت  الن تبل الن ويتل لربتروتين  (P<0.05)ن نويل 
فتت  بتت ور  23.5%و  25.6%فتت  اليتتو  الرابتتع بنبتتا  الزنتتي ب تتا ذن أانتت   24.5%ال تتاالا بنبتتا  البتتاقول و

 ال يارة لأل ننهنا تري التوال  . 
و  وال رب تأو  نتع تمتا  أنا بين  النتا ج ان  اف نزتوى ب ور الباقول والزني نن الرافينتو  وال تتاأي

نرزرل اتنبا   ، وقا ا تن   ال تاأيو  ف  اليو  الرابع والرافينتو  وال رب تأو  فت  اليتو  ال تاالا نتن انبتا  بت ور 
 الزني . أو  ف  اليو  ال االا بنبا  ب ورالباقول ف  زين ا تن   الرافينو  وال تاأيو  ف  اليو  الرابع وال رب 

ف ف اليتل نلتبا الترب تين ون تبل زتانف ال ايتيتك فت  البت ور الننبتتل نتع تمتا  نتاة وأظهر  النتا ج ان  تا 
اتنبا  ، وأان  أتري ن تبل فمتا فت  ف اليتل نلتبا الترب تين فت  اليتو  ال اشتر نتن ذنبتا  بت ور البتاقول والتت  برغت  

بل ابن  تاف فت  . ف  زين برغ  ن ت 26.09%%  وف  اليو  ال االا نن انبا  ب ور الزني والت  برغ  13.95
ف  اليو   32.0%بيننا برغ   31.6%زانف ال ايتيك أقصاذا ف  اليو  ال االا نن انبا  ب ور الباقول زيز برغ  

 الرابع نن ذنبا  ب ور الزني . 

 
 :ةالمقدم

ترتتتي التتترغ  نتتتن المينتتتل الغ ا يتتتل ال اليتتتل 
لربموليتتا  ذب أنهتتا ت تتا نزتتاواة ن تتبيا  بزتوا هتتا ترتتي 

 Anti-nutritionال نضتتااة لرتغ يتتال نتتاواا وتوانتت

factors  والتا  تشنل نلباتا  الترب تينTrypsin 

inhibitors   التا  تمرل نان قابريتل ذضا  البروتينتا
(Norton,1991)   وزانتتتتتتاف ال ايتيتتتتتتك وأنوزتتتتتتا

Phytic acid   التتتتا  تمرتتتل نتتتان التوافتتتار الزيتتتاو
 (Sebastia et al.,2001)لرن تتتااان فتتت  الج تتت  

ريا  النت تتتتتتتتتتتااة  قريرتتتتتتتتتتتل الوزتتتتتتتتتتتاا  وال تتتتتتتتتتتأ
Oligosaccharide   الن ببل لرغا ا  لتااى اتن تان

ذضافتتتال ذلتتتي  (Alani et al.,1990)والزيتتتاوان 
الهيناأروتنينا  والتانينا  وال وانل الن ببل لرتز تلا 

 بالباقول . 
وي تتتا نلتتتبا الترب تتتين نتتتن أألتتتر ال وانتتتل  

ي تب  وجتواا الزياتيل تمليرا  ف  المينل التغ ويل زيز 
ت ايل وتلبيا ذض  البروتينا  ننا يؤا  ذلي   ف 
ن انتتل ذضتت  البتتروتين واجهتتاا غتتاة البنأريتتالا التتت  
يتوجتت  تريهتتا ذفتترا  أنيتتا  ذضتتافيل نتتن الترب تتين 

  ين ننا ي تب  تضت نها و يتااة زجنهتالهض  البروت
 ل . 1994، الاور  1986الجناب  و ابل  

 
 

الوزتاا  نلتل الرافينتو  أنا ال أريا  النت ااة قريرتل 
Raffinose   وال تاأيوStachyose   

فت تتتتا نتتتتن ال تتتتأريا   Verbascoseوال رب تتتتأو  
النهنل فت  غت ال اتن تان ذب أنهتا ت تا  تأريا  غيتر 
نتتتوفرة وصتت بل الهضتت  بفتمتتار اتن تتان ل ن ينتتا  
الاا ريتتتل التتتت  ت نتتتل ترتتتي تزريرهتتتا وتزويرهتتتا ذلتتتي 

تتتراو  ن تبتها فت   أريا  ب يال  تهرل الهضت  ، و
 Sosulski)تري أ الا الو ن الجاى  5-8%البمول 

et al.,1982)   وت تتتتب  ذتتتت ا ال تتتتأريا  ذنتتتتتا .
الغتتا ا  لتتاى اتن تتان والزيتتوان وذتت ا أزتتا ا  تتبا  
التتتتت  زتتتتاا  اب تتتتتهوك البشتتتتر  لربمتتتتول بشتتتتأل 

 . (Alani et al.,1990 ; Fleming,1981)وا ع
يل ويوجتتتا زتتتانف ال ايتيتتتك فتتت  النزاصتتت 

زيز تأنن أذنيت  التغ ويتل فت   1-5%البموليل بن بل 

قابريتتتل ارتبااتتت  بتتتب ف ال ناصتتتر الن انيتتتل  اصتتتل 
الأال يو  والنغني يو  والزايا والنزتالا وال نتك ننتا 
يتتؤا  ذلتتي   تتف جاذ يتهتتا وتوافرذتتا الزيتتو  فتت  

 ، أنا يت اتل  (Sebastia et al.,2001)ا ن ال 
 
 
 
 

يأتتتون نتتواتج ن متتاة ننتتتا الزتتانف نتتع البروتينتتا  ف
يج رها أقل ترضل لرهض  والتزرل نن البروتين ن    

(Deshpand and Cheryan,1984) . 
وي تتتتتتا اتنبتتتتتتا  نتتتتتتن الارا تتتتتت  النهنتتتتتتل  

 الن ت انل لرت ري نن ب ف النزااا  التغ ويل 

 أ تا  ن اتا/أريل التربيل لربنا  /ق   ابقتصاا النن ل  . *
 ر يلا بازلين /و ارة ال رو  والتأنولوجيا. **
 أريل التربيل ا  ا يل / الجان ل الن تنصريل. ***
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وتز تتين المينتتل الغ ا يتتال لربمتتول زيتتز ي نتتال ترتتي 
لنضتتااا  تز يتا  وتنشتتيا ا ن ينتا  التتت  تمرتل نتتن ا

، أنتتاا  (Labaneiah and Luh,1981)التغ ويتتل 
يمرل نن ال وانال الن ببل ل ول الهض  والغتا ا  فت  

فضتتو  تتتن تز تتين  (Alani et al.,1990)البمتاول 
 Mostafa et)نوتيتتل البتتروتين وقابريتتل ذضتتن  

al.,1987) .  

 :المواد وطرائق العمـل

 عينات الباقـلاء :
 (.Vicia faba L)ا ت ان  ب ور الباقول  

 Broadنوع أبيرة الزج  ت ني بالبتاقول ابتتياايتل 

bean  والنتزصتتتل تريهتتتا نتتتن ق تتت  تربيتتتل وورالتتتل
 –النبتتتا  / اا تتترة البزتتتوز ال راتيتتتل والبيولوجيتتتل 

  ننظنل الااقل ال ريل ال راقيل .
 إنبات بذور الباقـلاء :

ق ن  الب ور ذلي  تل نجانيع ونبت  بت ور  
أيتتا  وبتتلوز 10 و  8و6 و 4و  2  نتتلا ننهتتا لنتتاة

نأتتررا  لأتتل نجنوتتتل . اتتنتتا  بتت ور النجنوتتتل 
، غ تتر   Controlال اا تتل بنلابتتل ن انرتتل  تتيارة 

ب ور أل نجنوتل بالنال النماتر لت  نبتت  فت  أوانت  
ْ  ذ   25ن انيتتتل غيتتتر قابرتتتل لرصتتتاأ بارجتتتل زتتترارة 

وض   الب ور بين ابمتين نتن المنتاا النبرتل بالنتال 
ر ، ورشتتت  بالنتتتال النماتتتر بصتتتورة نتما تتتل النماتتت

لرز تتاظ ترتتي راوبتتل ننا تتبل ل نريتتل اتنبتتا  . ج  تت  
الب ور ب ا انتهال نتاة اتنبتا  فت  فترن أهربتا      

ْ  ترتهتتا  60تيتتار ذتتوا   نتتتااور فتت  ارجتتل زتترارة 
تنريل ازن الب ور أل تري ان راا با ت اا  اازونتل 

الصتتنعل    ألنانيتتل Restsschmehleن تبريتتل نتتوع 
نرت  وذتو ننا ت   0.5نلب  تريها نن تل  ت ل فتزتت  
  جرال التزاليل الناروبل .  

 عينات الحمـص
 Cicer)ا تتتتتت ان  بتتتتت ور الزنتتتتتي  

arietinium) Chickpeas  النتزصتتتل تريهتتا نتتتن
ق   تربيتل وورالتل النبتا  / اا ترة البزتوز ال راتيتل 

 ننظنل الااقل ال ريل ال راقيل .  –والبيولوجيل 

 بات بذور الحمص :إن
ق ن  الب ور ذلي  بع نجانيع ونبت  ب ور  

أيتا  وبتلوز 6و  5و  4و  3و  2و  1   ننها لنتاة 
نأتتتررا  لأتتتل نجنوتتتتل واتتتتا  بتتت ور النجنوتتتتل 
ال اب ل ن انرل  يارة .جرى ذنبتا  البت ور وتج ي هتا 
وازنها باتباع ال اوا  الن ت انل ن  تها فت  ذنبتا  

 رة أتوا .ب ور الباقول والن أو

 التحاليـل الكيميائية
 تقدير الرطـوبة :

 AOACا تتت ان  الاريمتتل التتواراة فتت 

(1984)    . 
 تقديـر البروتين :

 AOACا ت ان  الاريمال التاواراة فتا   

 AL-Kaisey et)والنوصوفل نن قبال      (1984)

al.1996)  باتبتتتتتتتتتتتتتاع اريمتتتتتتتتتتتتتل نايأروأرتتتتتتتتتتتتتاال
Microkjeldahal ا تتتتتت اا  لتمتتتتتاير النتتتتتتروجين و

 ال انل بيجاا ن بل البروتين .

 تقديـر الدهـن :
ا تتتتتتتتتت ان  الاريمتتتتتتتتتل التتتتتتتتتواراة فتتتتتتتتت   

AOAC(1984)   ب تتت وي وتمتتاير ن تتبل التتاذن
 Soxhlet apparatusبا تتت اا  جهتتا  ال وأ تتري  
 با ت نال ن ي  الهأ ان .

 تقديـر الرمـاد :
قتتتتار  ن تتتتبل الرنتتتتاا فتتتت  بتتتت ور البتتتتاقول  

ن راا ز   الاريمل التواراة فت  والزني أو  تري ا
AOAC (1984) . 

 تقديـر السكريات :
ت  ا ت وي ال أريا  نن ننا   ن زو   

البتتاقول والزنتتي أتتو  ترتتي ان تتراا بو تتاال أزتتول 
با ت اا  جها  اب تت وي الن تتنر    80%ا ليل 

 تتتتاتا  ز تتتت  اريمتتتتل  6ال وأ تتتتري  ل  ولنتتتتااة 
(Jaddou and AL-Hakim,1980) . 

 ير الكربوهيدرات الكلية :تقد
تتت  ز تتا  ن تتبل الأربوذيتتارا  الأريتتل فتت   

 الننا   تري أ الا الو ن الجاى أنا ير  :
  البتتتروتين %  – 100الأربوذيتتتارا  الأريتتتل %   

 + الاذن % + الرناا % + الراوبل% ل  

 تقدير فعالية مثبط أنزيم التربسين : 
اتب تتتتت  الاريمتتتتتل الن تتتتتت انل نتتتتتن قبتتتتتل  

(Kakade et.al.1969)  با تتت اا  الأتتا ين أنتتااة
 اضتت ل لرت اتتتل زيتتز اتتنتتا  ذتت ا الاريمتتل ترتتي 
قيالا ن تبل تزرتل الأتا ين بوا تال أنت ي  الترب تين ، 
فأرنتتتتا  اا تزرتتتتل الأتتتتا ين  اا  ن تتتتبل ا زنتتتتاف 
ا نينيل ا روناتيل الزرة التت  ت نتل ترتي انتصتاي 

 نانونتر .  280الضول تري اول نوج  
ال  اليل بمنهتا أنيتل الترب تين  وترف  وزاة 

 0.01التتت  تزتتاز  يتتتااة فتت  ابنتصتتاي نمتتتاارذا 
اقيمتتل نتتن  20نتتانونتر ب تتا  280ترتتي اتتول نتتوج  

نل نتن النتواا النت اترتل با تت نال الأتا ين  10ن   
 ْ .  37أنااة  اض ل تري ارجل زرارة 

 
 

 تقدير نسبة حامض الفايتيك :
 Nahapetian and)اتب تتتت  اريمتتتتل  

Bassiri,1975)  التتتتت  ت تنتتتتا ترتتتتي تمتتتتاير أنيتتتتل
ال  تتت ور ال ا تتتا لزتتتانف ال ايتيتتتك لتتت  تمتتتاير أنيتتتل 
الزتتتتانف ترتتتتي أ تتتتالا أن الزتتتتانف يزتتتتو  ترتتتتي 

   ف  ور . %28.2
 النتائج والمناقشة

تتتتتملير نرازتتتتل  (1)تشتتتتير نتتتتتا ج الجتتتتاول  
اتنبتتتتا  الن تر تتتتل فتتتت  الن تتتتبل الن ويتتتتل لرنأونتتتتا  
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ي أ تتالا التتو ن الجتتاى الأينيا يتتل لبتت ور البتتاقول ترتت
لرننا   ، وقا أشتار  النتتا ج ذلتي تتا  وجتوا فترو  

فتت  نزتتتوى الراوبتتل  (P<0.05) ا  ابلتتل ن نويتتل 
والاذن والرناا تري الرغ  نن ابن  تاف التتاريج  
الا يى الزاصل ف  ن بل التاذن والرنتاا ، فت  زتين 

ف   (P<0.05)لوزظ وجوا فرو   ا  ابلل ن نويل 
ن زيتتتز زصتتتل ارت تتتاع فتتت  ن تتتبل نزتتتتوى البتتتروتي

البتروتين ال تتا  ب يتتااة ن تتبل اتنبتتا  زيتتز برغتت  فتت  
نمارنتتتل نتتتع بتتت ور  28.0%اليتتتو  ال تتتاالا ل نبتتتا  
ذب أنهتا ان  ضت  ب تا  25.6%ال يارة والت  برغت  

  لك .  
المئوية  النسبة( تأثير مراحل الإنبات في 1) جدول

  باقلاءالللمكونات الكيميائية لبذور 
 %تاالمكون

 ) يوم ( الإنبات  مـدة

0 2 4 6 8 10 

 a a.8.1 a.8.1 a.8.3 a  8.2 A 8.0. 8.0 الرطوبة

 c 26.8 b ab 27.2 a 28.0 27.4 ab 27.2 ab  25.6 البروتين

 a 1.3  a 1.2  a 1.2  a 1.0 a 1.0 a   1.4 الدهـن

 a 3.0  a 3.0  a 3.0  a a 2.8 a 2.8  3.1 الرمـاد

ربوهبدراكال
 الكلية ت

61.9 a 60.8   b 60.5 b 59.5   c 60.6   b 61.0  b 

   تشير الزروى النتشابهل لر ا ا فم  ذلي تتا
 (p<0.05)وجوا فروقا  ن نويل 

 

 2001)وتت   ذ ا النتا ج نع نا توصتل ذليت    أتاظ  
فما وجا أن ن بل البروتين ال ا  ف  ب ور البتاقول قتا 

زيتتتز برغتتت   ارت  تتت  فتتت  اليتتتو  ال تتتانلا ل نبتتتا 
لربتتاقول ال اايتتل وال ر يتتل ترتتي  28.24%و  %27.4

أيتتا  ارت  تت   7التتتوال  ، وب يتتااة نتتاة اتنبتتا  ذلتتي 
فتتت  البتتتاقول ال اايتتتل  30.11%ن تتتبل البتتتروتين ذلتتتي 

وان  ضتتت  فتتت  البتتتاقول ال ر يتتتل . وت تتت ى ال يتتتااة 
الزاصرل ف  ن بل البتروتين ذلتي ابن  تاف الزاصتل 

نت تتااة قصتتيرة ال ر تترل وفتت  فتت  ن تتبل ال تتأريا  ال
ن بل نلبا الترب ين وزانف ال ايتيتك  تول اتنبتا  
أ  أن ال يااة تأون ن بيل وقتا تأتون ب تب  الننتوا  

 الزاصرل  ول نرازل اتنبا  . 
أنتتا يتضتت  نتتن الجتتاول أن ذنالتتك فروقتتا   
ف  نزتوى بت ور البتاقول الننبتتل  (P<0.05)ن نويل 

زصتتتول ان  تتتاف  نتتتن الأربوذيتتتارا  فمتتتا لتتتوزظ
تاريج  واض  فت  ن تبل الأربوذيتارا  زتتي برغت  

بالنمارنتتتتل نتتتتع بتتتت ور  59.5%فتتتت  اليتتتتو  ال تتتتاالا 
 EL-Shimi )، وقتتتا أشتتتار  61.9%ال تتتيارة 

et.al.1980)  أيتا   8تنا قيانه  بإنبا  البتاقول لنتاة
أن الن بل الن ويل لرنشا الأر  وا نيرو  وا نيروبأتين 

ريجيا  نع  يااة ناة اتنبتا  ، والرافينو  ان  ض  تا
وي تت ى ابن  تتاف فتت  ن تتبل النشتتا ذلتتي  يتتااة نشتتاا 

 Young and)أنتتت ي  ا نيريتتت   تتتول اتنبتتتا  

Varner,1959)   أنتتا أن ابن  تتاف الزاصتتل فتت ،
ن تتتتبل الرافينتتتتو  ي تتتت ى ذلتتتتي  يتتتتااة ف اليتتتتل أنتتتت ي  

 Reddy and)ا ل اأوأتو تتتتتتتتتتياي 

Salunkhe,1980)   . 
تتتملير نرازتتل اتنبتتا   (2)ل ويبتتين الجتتاو 

الن تر ل ف  الن بل الن ويل لرنأونا  الأينيا يتل لبت ور 
الزني والت  شنر  الراوبتل ، البتروتين ، التاذن ، 

الرنتتتاا والأربوذيتتتارا  الأريتتتل ترتتتي أ تتتالا التتتو ن 
الجاى لرننا   ، زيز أشار  النتا ج ذلي تا  وجتوا 

 فتت  نزتتتوى (P<0.05)فروقتتا   ا  ابلتتل ن نويتتل 
الراوبل والاذن والرناا . ذب أن ذناك فروقتا   ا  

فت  نزتتوى البتروتين زيتز  (P<0.05)ابلل ن نويل 
برغت  أترتتي ن تبل لربتتروتين فتت  اليتو  الرابتتع ل نبتتا  

بالنمارنتتتتل نتتتتع بتتتتت ور ال تتتتيارة والبالغتتتتتل  %24.5
زيز ان  ض  ب ا  لك ذب أنهتا بميت  أترتي  %23.5

رة   غيتر الننبتتل ل نن ن بل البروتين ف  ب ور ال يا
. أنتتا لتتوزظ ان  تتاف ن تتبل البتتروتين فتت  اليتتونين 
ا ول واللان  وربنا ي ت ى  لتك ذلتي  يتااة  تأريا  

 تتاتل نتتن  24الأروأتتو  وال رأتتتو  وال تتأرو  ب تتا 
اتنبتتتتا  ننتتتتا يتتتتؤلر ن تتتتبيا  فتتتت  نزتتتتتوى البتتتتروتين 

(Aman,1979)  . 
 

المئوية  النسبة( تأثير مراحل الإنبات في 7) جدول
  الحمصللمكونات الكيميائية لبذور 
 

 

المكونات
% 

 ) يوم ( الإنبات  مـدة

0 1 2 3 4 5 6 

 a a.9.1 a.9.2 a.9.2 a.9.3 9.0 .a 9.1  a. 9.0 الرطوبة

 bc 22.8 c 22.6  c 22.8  c ab24.5 ab24.4 23.8 ab 23.5 البروتين

 a 5.2  a a  5.0 4.9  a 5.0  a 4.8  a 4.8  a   5.1 الدهـن

 a 2.2  a 2. 1 a 2. 1   a a.2.0 a.2.0 1.9  a  2.2 الرمـاد

ربوهبدراكال
 الكلية ت

60.2 c 60.7 a 
61.1 

ab 

61.0 

ab 
59.2  d 59.8cd 60.4  bc 

   تشير الزروى النتشابهل لر ا ا فم  ذلي تتا
 (p<0.05)وجوا فروقا  ن نويل 

 

زصتول  (Kakade and Evans, 1966)فمتا وجتا 
تتتوى ا زنتتاف ا نينيتتل لبتت ور الب اليتتا  يتتااة فتت  نز

 Hsu)ب ا  ن ل أيا  نان اتنبا  ، فا  زين بزاظ 

et.al.1980)  زصتتتتول تغيتتتتر قريتتتتل فتتتت  نزتتتتتاوى
 4ا نينيل ا  ا تيل لرب اليتا والباقتاول ب تا  فا زنا

 Dalby and)أيتتتا  نتتتان اتنبتتتا  ، أنتتتا وجتتتا 

Tsai,1976)   زصتتتول  يتتتااة فتتت  ن تتتبل البتتتروتين
ناة اتنبا   نواع ن تر تل نتن الزبتو  ولنتاة  ب يااة

 أيا  فنا فو  .  5
وجتتوا فروقتتا   ا  ابلتتل  (2)أنتتا أظهتتر الجتتاول 

ف  نزتوى الأربوذيتارا   تول  (P<0.05)ن نويل 
أيا  اتنبا  ال تل لب ور الزني زيز وجا أن أترتي 
ن بل ان  تاف فت  نزتتوى الأربوذيتارا  أانت  فت  

بالنمارنتتل  59.2%زيتتز برغتت  اليتتو  الرابتتع ل نبتتا  
، فت  زتين ارت  ت  ن تبل  60.2%نع ب ور ال يارة 

 تتتاتل ذنبتتتا  زيتتتز برغتتت   24الأربوذيتتتارا  ب تتتا 
. وتت تت   نتتتا ج ذتت ا الارا تتل نتتع نتتا زصتتل  %61.3
زيتتتز وجتتتا أن ذنبتتتا  بتتت ور  (Aman,1979)تريتتت  

الزنتتي والنتتاا لنتتاة لولتتل أيتتا  أاى ذلتتي زصتتول 
وال رأتتتو  وال تتأرو    يتتااة فتت   تتأريا  الأروأتتو 

 48 تتاتل ذنبتتا  فتت  بتت ور الزنتتي وب تتا  24ب تتا 
 اتل فت  بت ور النتاا ذب ذنهتا ان  ضت  ب تا  لتك ، 
أنتتا بزتتظ زصتتول ان  تتاف واضتت  وتتتاريج  فتت  
 تتتأريا  تا رتتتل الرافينتتتو  فتتت  الزنتتتي والنتتتاا ، 
وي وا ال ب  فت   لتك ذلتي ا تت نال تا رتل الرافينتو  
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لرااقتتل ألنتتال تنريتتل نتتن قبتتل النبتتا  أنصتتار نتتتوفر 
 اتنبا . 

 

تأثير الإنبات في محتوى السكريات المتعددة 
 قصيرةالسلسلة في بذورالباقلاء والحمص :

ان  تتتاف نزتتتتوى بتتت ور  (3)بينتتت  نتتتتا ج الجتتتاول 
الباقول نن الرافينو  وال تاأيو  وال ري أو  وبتننا 
تأ   نع فترة اتنبا  ، ف   اليتو  ال تاالا ل نبتا  

أريا  اللولتتتل ا ت تتتالا  تانتتتا  فتتت  بتتت ور ا ت تتت  ال تتت
الباقول الننبتل ، أنا ف  اليو  الرابع فمتا ا ت تي  تأر 

نن  0.1%ال تاأيو  بيننا وجا  أر الرافينو  بن بل 
نتتن  10%التتو ن الجتتاى لربتت ور وذتت ا ينلتتل ن تتبل 

نمتتتاار نتتتا تزويتتت  البتتت ور غيتتتر الننبتتتتل نتتتن  تتتأر 
فت  نزتتوى  الرافينو  وذ ا ي ن  أن ن بل ابن  تاف

 90%ب ور الباقول الننبتل نن  تأر الرافينتو  برغت  
تنتتا اليتتو  الرابتتع ل نبتتا  . لتت ا ينأتتن اتتبتتار اليتتو  
الرابتتتع ل نبتتتا  ذتتتو اليتتتو  الننا تتت  واق يتتتا  لغتتترف 
ن الجل وجوا ال أريا  النت ااة قصيرة ال ر رل فت  

 الباقول أنا ي ا ا فضل نن النازيل ابقتصاايل . 
 Ologhobo)ا ج الارا ل نع نا توصل ذلي  وتت   نت

and Fetuga,1986)   زيتتتز بزظتتتا أن  تتتأريا
 تتتاتل  96تا رتتل الرافينتتو  قتتتا ا تتتن    تنانتتتا  ب تتا 

ذنبتتا  لبتت ور الروبيتتا زيتتز ا تتت ان  ذتت ا ال تتأريا  
أنصار لرااقل  تاول نرازتال اتنبتا  . أنتاا وجتاا 

(Al-Kaisey et.al.,1997)   أن  تأريا  الرافينتو
وال تاأيو  وال ري أو  الن تببل لرغتا ا  زصتل لهتا 

  اتل  48ا ت ال تا  ب ااا 
 

تأثير إنبات بذور الباقلاء في محتواها  (3)جدول 
) % وزن لسكريات المتعددة قصيرة السلسلة من ا

 جاف (
 الفربسكـوز% الستاكيـوز% الرافينـوز% فترة الإنبات) يوم ( 

0  1.o  0.8  2.6 

2 0.5 0.3 1.0 

4 0.1 0.0 0.3 

8-6 0.0 0.0 0-.0 

ذنبتتا  لبتت ور لولتتل أصتتناى نتتن البتتاقول تنتتا ارجتتل 
، أنتتا زصتتل ان  تتاف أبيتتر فتت   ْ   25زرارة 

 تاتل ا ولتي نتن اتنبتا  ،  24ن بل ال رب أو  ب ا 
وذ ا يت   نع نا توصتر  ذليت  الارا تل الزاليتل زيتز 
 لوزظ زصول ان  اف أبير ف  ن بل ال رب أو  ب ا

 1.0% تتتاتل نتتتن ذنبتتتا  البتتتاقول زيتتتز برغتتت   24
وي  ى ذ ا ابن  اف  2.6%نمارنل بب ور ال يارة 

التت   يهتتاج   تتأر  galactosidase - ذلتتي أنتت ي  
ال رب تتتأو  أوب  لتتت   تتتأر  الرافينتتتو  وال تتتتاأيو  

  ول النرزرل ا ولي ل نبا  . 
أنا جرى تمتاير نزتتوى ال تأريا  النت تااة قصتيرة 

فتتتتت  بتتتتت ور الزنتتتتتي الننبتتتتتتل لر تتتتتترا   ال ر تتتتترل
أيتتا  ترتتي التتتوال  ونمارنتهتتا بالبتت ور  6,5,4,3,2,1

غيتتر الننبتتتل و لتتك با تتت اا  تمنيتتل الأرونتتاتوأراف  
الغتتتا   أو تتتيرل لرتمتتتاير الأنتتت  لهتتت ا ال تتتأريا  ، 

زصتتول  (4)وأوضتتز  النتتتا ج النبينتتل فتت  الجتتاول 

ان  تتاف تتتاريج  فتت  نزتتتوى البتت ور نتتن الرافينتتو  
ل تتتاأيو  وال رب تتأو  بنمتتاار يتنا تت  تأ تتيا  نتتع وا

فتتترة اتنبتتا  ، ف تت  اليتتو  الرابتتع ا تتتن     تتأريا  
 الرافينو  وال تاأيو  تنانا  ذب أن  أر ال رب أو 

 

تأثير إنبات بذور الحمص في محتواها  (4)جدول 
من السكريات المتعددة قصيرة السلسلة ) % وزن 

 جاف ( 
 فترة الإنبات

 ) يوم (

 لرافينـوزا
% 

 الستاكيـوز
% 

 الفربسكـوز
% 

0 1.0 2.5 4.0 

1 0.8 1.9 3.0 

2 0.6 1.0 3.0 

3 0.3 0.6 1.6 

4 0.0 0.0 1.0 

5 0.0 0.0 0.5 

6 0.0 0.0 0.0 

 
زتي ا ت ي بشأل أانل فت  اليتو   فا تنر بابن  ا 

ال تاالا ل نبتتا  ، فمتا برغتت  ن تب  فتت  اليتو  الرابتتع 
فت  البت ور غيتر  4.0%ن أان  ب ا أ 1.0%ل نبا  

الننبتتتل . وبنتتا أن ن تتبل ابن  تتاف فتت  نزتتتوى  تتأر 
الرافينتتو  وال تتتاأيو  نتتن اليتتو  اللالتتز ذلتتي الرابتتع 

 نبتا  ذتو أان  قريرل ن تبيا  لت ا اتتبتر اليتو  اللالتز ل
أفضل ا يا  واق يا  نن النازيتل ابقتصتاايل والتغ ويتل 
لغتتترف التتتت ري نتتتن ال تتتأريا  النت تتتااة قصتتتيرة 
ال ر تتترل زيتتتز برغتتت  ن تتتبل ابن  تتتاف فتتت   تتتأر 

 .   70%الرافينو  ف  اليو  اللالز 
 Rao and)وتت تت  نتتتا ج ذتت ا الارا تتل نتتع ارا تتل 

Balavady,1978 ; Aman,1979 )  زيتتز وجتتا
ا ت تتال أانتتل ل تتأر  الرافينتتو  وال تتتاأيو  زصتتول 

 اتل ذنبا   نواع ن تر ل نتن البمتول  72ب ا نرور 
 Jood)ونتتتتن ضتتتتتننها الزنتتتتتي . أنتتتتا أشتتتتتار 

et.al.,1985)  ذلي ا ت ال ال أريا  النت ااة قصيرة
 اتل ذنبا  لبت ور  ن تل أنتواع نتن  48ال ر رل ب ا 

 . ْ   30البمول نن ضننها الزني تنا ارجل زرارة 

 
تأثير الإنبات في مثبط التربسين في بذور 

 الباقلاء والحمص
ت  تماير أل نن الن بل الن ويل لتلبتيا أنت ي   

الترب تتتين والن تتتبل الن ويتتتل لر متتتا فتتت  ف اليتتتل نلتتتبا 
  2 ,4 ,6 ,8 ,10الترب ين فت  البتاقول  يتا  اتنبتا  

باتضتتافل ذلتتي نجنوتتتل ال تتيارة ، وقتتا برغتت  أترتتي 
فتت  نجنوتتتل  93.2%نتت ي  الترب تتين ن تتبل تلبتتيا  

ال تتيارة لربتتتاقول فتتت  زتتتين برغتتت  أقتتتل ن تتتبل تلبتتتيا 
فتت  اليتتو  ال اشتتر ل نبتتا  وأنتتا نبتتين فتت   %80.2
 : (5)الجاول

 
تأثير الإنبات في النسبة المئوية للفقد في  (5)جدول 

 فعالية مثبط أنزيم التربسين في بذور الباقلاء
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 فترة الإنبات
 ) يوم (

 م التربسينتثبيط أنزي
% 

الفقد في فعالية مثبط التربسين  
% 

0 93.2 0.00 

2 86.1 7.62 

4 83.5 10.41 

6 83.0 10.95 

8 82.1 11.91 

10 80.2 13.95 

   
ويتضتت  نتتن  لتتك أن ب يتتااة فتتترة اتنبتتا  يمتتل نشتتاا 
نلتبا أنتت ي  الترب تتين فتت  بتت ور البتتاقول ، وقتتا برغتت  

ب ين أتوذا و لتك فت  ن بل ال ما ف  ف اليل نلبا التر
ذب أن   13.95%اليو  ال اشر ل نبا  وأانت  بواقتع 

ال ينتا  الننبتتل أظهتر  نأهتا  ت نتر غيتر نرغوبتتل 
ب ا اليو  الرابع ل نبا  وتري  اتتبر اليو  الرابع ذتو 

 ا فضل ف  الارا ل . 
يتض  نن النتا ج أن ل نريل اتنبا  تتملير ذيجتاب  فت  

ب تتين فمتتا وجتتا                  تتف ف اليتتل نلتتبا التر
ل أن أتري ن بل فما فت  ف اليتل النلتبا  2001أاظ  ، 

أان  ف  اليو  ال ابع بنبا  الباقول ال اايتل وال ر يتل 
ترتتي التتتوال  .  26.03%و  10.38%والتتت  برغتت  
أن ذنبتتا   (Freed and Ryan,1978)أنتتا وجتتا 

أيتتا  أاى ذلتتي ان  تتاف  9بتت ور فتتول الصتتويا لنتتاة 
، وان نتتتا ج  13.9%ليتتل نلتتبا الترب تتين بنمتتاار ف ا

ذ ا الارا تل تت ت  نتع نتا وجتاا البازلتان زيتز برغتن 
أترتتي ن تتبل فمتتا فتت  ف اليتتل نلتتبا الترب تتين فتت  اليتتو  

. أنتتتا  13.95%ال اشتتتر نتتتن اتنبتتتا  والتتتت  برغتتت  
ذلتي أن فتترة  (Nielsen and Liener,1988)أشار 

أافيتتل ل  تتف أيتتا  ذنبتتا  لبتت ور ال اصتتوليا أانتت   10
 15%ف اليتل نلتبا الترب تين ان  تاف ن نتو  بن تتبل 

زيتتز بتتال ابن  تتاف فتت  اليتتو  ال تتانلا ل نبتتا  ، 
وذتت ا النتيجتتل نماربتتل ذلتتي نتتا توصتتر  ذليهتتا الارا تتل 

 الزاليل .  
وأانتت  أترتتي ن تتبل تلبتتيا  نتت ي  الترب تتين  

ف  نجنوتل ال تيارة   البت ور غيتر الننبتتل ل والتت  
ب ور البتاقول ، وذت ا يت ت  نتع نتا  ف  93.2%برغ  

ل زيتتز وجتتا أن أترتتي  2001توصتتل ذليتت    أتتاظ  ، 
و  94.22%ن تتتتبل تلبتتتتيا  نتتتت ي  الترب تتتتين برغتتتت  

لنجنتتتتتوتت  ال تتتتتيارة لربتتتتتاقول ال اايتتتتتل  %93.85
ل  1982وال ر يل تري التوال  . أنتا أأتا   الجنتاب  ، 

نتن  94.42%نل نتن ن تت ري البتاقول يلتبا  1أن 
 أن ي  الترب ين .  ف اليل 

أنتتتا تتتت  تمتتتاير أتتتل نتتتن الن تتتبل   
الن ويتتل لتلبتتيا أنتت ي  الترب تتين والن تتبل الن ويتتل لر متتا 
فتتت  ف اليتتتل نلتتتبا الترب تتتين لبتتت ور الزنتتتي الننبتتتتل 

يتتتتو  ذضتتتتافل ذلتتتتي نجنوتتتتتل  6,5,4,3,2,1ل تتتتترا  
ال تتتيارة ، وقتتتا برغتتت  أترتتتي ن تتتبل تلبتتتيا  نتتت ي  

ل تتيارة أنتتا فتت  بتت ور نجنوتتتل ا 92.0%الترب تتين 
و لتتك فتت  اليتتو   68.0%أقتتل ن تتبل تلبتتيا فمتتا برغتت  

 :  (6)ال االا ل نبا  وأنا نبين ف  جاول 
 

تأثير الإنبات في النسبة المئوية للفقد في  (6)جدول 
 فعالية مثبط أنزيم التربسين في بذور الحمص

 فترة الإنبات
 ) يوم (

 تثبيط أنزيم التربسين
% 

بسين  الفقد في فعالية مثبط التر
% 

0 92.0 0.00 

1 85.0 7.61 

2 80.4 12.16 

3 74.3 19.24 

4 72.2 21.53 

5 70.1 23.81 

6 68.0 26.09 

ذ  زصل ان  اف فت  ف اليتل نلتبا الترب تين لبت ور  
الزني نع  يااة ناة اتنبا  زيز برغ  أتري ن تبل 

فتت  اليتتو  ال تتاالا  26.09%فمتتا فتت  ف اليتتل النلتتبا 
ن ن بل ال ما فت  ف اليتل النلتبا نتيجتل ل نبا  ، وبنا أ

 يااة ناة اتنبا  نن اليو  اللالز ذلتي اليتو  ال تاالا 
قريرتتتل ن تتتبيا  فضتتتو  تتتتن ظهتتتور نأهتتتل ت نتتتر غيتتتر 
نرغوبتتل فتت  البتت ور الننبتتتل لتت ا اتتبتتر اليتتو  اللالتتز 

 ل نبا  ذو ا فضل . 
ذن أترتتتتتي ن تتتتتبل تلبتتتتتيا  نتتتتت ي    

والتتت  برغتت   الترب تتين أانتت  فتت  نجنوتتتل ال تتيارة
ل  2001، وذ ا يت   نع نا وجاا   أتاظ  ،  %92.0

زيز وجا أن أتري ن بل تلبيا  ن ي  الترب ين برغ  
لبتتتتت ور ال تتتتتيارة لربتتتتتاقول  93.58%و   %94.22

ال اايتتتتل وال ر يتتتتل ترتتتتي التتتتتوال  ، فتتتت  زتتتتين وجتتتتا                     
نل نن ن ت ري الزنتي  1ل أن  1982  الجناب ، 
نتتتن ف اليتتتل أنتتت ي  الترب تتتين  53.85%بل يلتتتبا ن تتت

ويتض  نن النتا ج أن ل نريل اتنبا  تملير ذيجاب  ف  
  ف ف اليتل نلتبا الترب تين ننتا يتؤا  التي تز تين 

 المينل التغ يل لربمول . 

 
تأثير الإنبات في حامض الفايتيك في بذور 

 الباقلاء والحمص  
الن تبل الن ويتل بن  تاف  (7)يبين الجتاول  

 ,8 ,10ف ال ايتيك ف  البتاقول الننبتتل لر تترا  زان

أيا  باتضافل ذلي نجنوتل ال يارة ويتض   2 ,4 ,6
نن الجاول أن الن بل الن ويل لون  اف ت ااا ب يااة 
فترة اتنبتا  زتتي اليتو  ال تاالا لت  تبتاأ بابن  تاف 
تاريجيا  ف  اليو  اللتانن وال اشتر ل نبتا . وقتا وجتا 

  تتتاف أانتتت  فتتت  اليتتتو  ال تتتاالا أن أترتتتي ن تتتبل ان
فتت  زتتين برغتت  ن تتبل  31.6%ل نبتتا  والتتت  برغتت  

وبنتا أن  30.4%ابن  اف ف  اليو  الرابتع ل نبتا  
ال ر  ا يى ن بيا  بين اليو  الرابع وال تاالا فتاتتبر 
اليتتو  الرابتتع بنبتتا  البتتاقول ذتتو افضتتل ا يتتا  نتتن 

 النازيل ابقتصاايل والتغ ويل .

 
أثير الإنبات في النسبة المئوية ت(7):  جدول 

 لانخفاض حامض الفايتيك في بذور الباقلاء 
 فترة الإنبات

 ) يوم (

 حامض الفايتيك
% 

مقدار الانخفاض في حامض 
 الفايتيك %

0 0.55 0.00 
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2 0.45 18.2 

4 0.38 30.4 

6 0.37 31.6 

8 0.44 20.0 

10 0.50 10.4 

 
ك زصتر  فت  ذن أتري ن بل ان  اف لزانف ال ايتيت

اليو  ال االا ل نبتا  وذت ا يت ت  نتع نتا توصتل ذليت  
(Vidal-valverd et.al.,1994)   تنتتتتا ارا تتتتته

لتتتملير اتنبتتا  فتت  بتت ور صتتن ين نتتن ال تتالا والتتت  
وي تتتوا اب تتتتوى فتتت  ن تتت   44%و  66%برغتتت  

التلبيا ذلي صتنى النزصتول والتربتل النت روع فيهتا 
ا   أتتاظ  ، ونزتتتوى التربتتل نتتن ال  تت ور ، أنتتا وجتت

ل تنتتا قيانتت  بإنبتتا  صتتن ين نتتن البتتاقول أن  2001
أتري ن بل ان  اف لزانف ال ايتيك أانت  فت  اليتو  

 30.5%و  29.19%اللالتتتز ل نبتتتا  والتتتت  برغتتت  
 لرباقول ال اايل وال ر يل تري التوال  .

أنا ت  ذجرال تماير الن بل الن ويل   
لننبتتل بن  اف زانف ال ايتيتك فت  بت ور الزنتي ا

باتضتتافل ذلتتي بتت ور  1 ,2 ,3 ,4 ,5 ,6لر تتترا  
أن  (8)ال يارة ، وتظهر النتا ج النبينتل فت  الجتاول 

أتري ن بل ان  اف لزانف ال ايتيك أانت  فت  اليتو  
فت  زتين برغتت   32.0%الرابتع ل نبتا  والتت  برغتت  

، ترنتتا  بتتان  يتتااة الن تتبل  29.4%فتت  اليتتو  اللالتتز 
ال ايتيتتتتك ب يتتتتااة فتتتتترة  الن ويتتتتل بن  تتتتاف زتتتتانف

اتنبا  نن اليو  اللالز ذلتي اليتو  الرابتع أانت  قريرتل 
ن تتتبيا  فتتتاتتبر اليتتتو  اللالتتتز ذتتتو ا فضتتتل اقتصتتتاايا  

 .   وتغ ويا  
 

تأثير الإنبات في النسبة المئوية (8):  جدول 
 لانخفاض حامض الفايتيك في بذور الحمص 

 فترة الإنبات
 ) يوم (

 حامض الفايتيك%
الانخفاض في مقدار 

 حامض الفايتيك  %

0 0.45 0.00 

1 0.38 16.2 

2 0.36 20.0 

3 0.32 29.4 

4 0.31 32.0 

5 0.31 30.7 

6 0.32 28.0 

 
 Ologhobo and)وتت   نتا ج الارا ل نع نا وجاا 

Fetuga,1984)  زيتتز وجتتا أن ذنبتتا  صتتن ين نتتن
فتتول الصتتويا أاى ذلتتي ان  تتتاف فتت  ن تتبل زتتتانف 

ترتتي التتتوال  فتت   33.3%و  30.9%غتت  ال ايتيتتك بر
 Al-Shimi)نهايل اليو  اللالز ل نبتا  ، أنتا أشتار 

et.al,.1984)  ذلتتاي أن ن تتبل ابن  تتااف فتت  بتتا ور
 - 47.7%أيتتا  برغتتا   2-4الزربتتال الننبتتتال لنتتااة 

ترتتتتاي التتتتتوال  .  أنتتتتا وجتتتتا                 %23.0
الباقول ل تنا قيان  بإنبا  صن ين نن  2001أاظ  ، 

أن أترتتي ن تتبل ان  تتاف لزتتانف ال ايتيتتك أانتت  فتت  
و  29.19%اليتتتتو  اللالتتتتز ل نبتتتتا  والتتتتت  برغتتتت  

لرباقول ال اايتل وال ر يتل ترتي التتوال  وذت ا  %30.5
النتيجل تت   نتع نتا توصتر  ذليت  ذت ا الارا تل زيتز 
بتتتاأ  الن تتتبل الن ويتتتل بن  تتتاف زتتتانف ال ايتيتتتك  

بنبتتا  الزنتتي زيتتز بالتنتتاقي فتت  اليتتو  ال تتانلا 
فتت  اليتتو  ال تتاالا ب تتا ان أانتت   فتت   28.0%برغتت  

اليو  الرابتع ل نبتا  ، وي ت ى  لتك ذلتي تتان  ف اليتل 
أن ي  ال ايتي  واتااة تصنيع زانف ال ايتيك نتن قبتل 
النبا  زيز أن  يااة ال   ور الوتضو  النتاتج تتن 
اتنبا  ي نل تري تلبيا أن ي  ال ايتي  ننا يتؤا  ذلتي 
زتتتتاوز النمصتتتتان فتتتت  الن تتتتبل الن ويتتتتل لون  تتتتاف 

(Bendharski et.al.1985) . 
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Abstract: 
This study was carried out to find out the effect of germination of broad beans and 

chickpeas seeds for different periods on their antinutritional factors content ( Trypsin 

inhibitor and Phytic acid ) and the chemical constituents of germination seeds compared 

with the control samples (ungerminated seeds) . The results indicated asignificant 

increase (P<0.05) in crude protein content as germination period proceeded.The highest 

values of 28.0% and 24.0% were reached on the sixth and fourth day for germinated 

broad beans and chickpeas respectively, The intial values were 25.6% and 23.5% for 

control samples, respectively. 

The content of raffinose,stachyose and verbascose were reduced as germination period 

proceeded, Stachyose and verbascose were depleted on the fourth and sixth day of 

germination for broad beans and chickpeas,respectivley, while both raffinose and 

stachyosewere completely depleted on the fourth day and verbascose on the sixth day of 

germination for chickpeas,respectively. 

Both trypsin inhibitor activity and phytic acid content of germinated seeds were 

reduced as germination period proceeded.The highest loss of inhibition activity was on 

the tenth and sixth day for broad beans and chickpeas and amounted to 13.95% and 

26.09%, respectively. The drop in phytic acid reached a peck value of 31.6% and 32.0% 

on the sixth and fourth day for germinated broad beans and chickpeas, respectively.   

 


