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وعلاقته بالحالـة  التقييم الغذائـي لوجبات طعام أطفال دور الحضانـة في مدينة بغـداد

 التغذويــة
 

 نادية حسين منخي**سالم صالح التميمي*           فاتن فخر الدين الطالب*            
 

 31/33/5001تاريخ قبول النشر 
 

 الخلاصــة :
ذوية لأطفال دور الحضانة في مدينة بغداد من اجل تقيييم الوعي  أجريت هذه الدراسة بهدف تقييم الحالة التغ

 التغذوي لهؤلاء الأطفال للكشف المبكر عن حالات سوء التغذية .

وقد أظهرت نتائج البحث وجود انخفاض في معدل كمية ونوعية الغذاءالمستهلك يومياً من الطاقة والبيروتين  

 27.2سيعر    1180.5والتيي بلغيت    (RDA)ة الموصى بها عالمياً والدهون والكاربوهيدرات عن المقررات الغذائي

     ,90.3% )غم ( على التوالي   كما بلغت نسبة ما يغطيه الغذاء المتنياول مين هيذه المكونيات  180غم    38غم   

عليى التيوالي .كميا أظهيرت النتيائج أن أعليى نسيبة لاصيابة بيالتقلو ونقي  اليو ن  ( 90.8 % ,%83.7 ,%87.3

( عليى  32% ,22.7% ,15%الهيلال كانيت بيين الأطفيال اليذين حعيلوا عليى سيعرات غيير كافيية والتيي بلغيت   و

( علييى  7.5% ,4.5% ,3%التيوالي فيي حييين بلغيت هيذه النسييبة بيين الأطفيال الييذين حعيلوا عليى سييعرات كافيية   

 التوالي. 

بحث محدد وغير متوا ن لعدو الحعول على كما أظهرت النتائج أن النمط الغذائي العاو لغذاء أطفال عينة ال 

عدد الوجبات الموصى بتناولها يومياً لبعض المجامي  الغذائية الرئيسية وحسب توصيات هرو الدليل الغيذائي لططفيال 

العغار مثل مجموعة اللحوو والدواجن والأسيما  والبييض والبقيول والجو ييات ومجموعية الخضيراوات والفواكيه   

لمتنييياول عليييى مجموعييية الحلييييب والليييبن والجيييبن ومجموعييية الخبيييل والييير  والحبيييو  ومنتجاتهيييا واقتعيييار الغيييذاء ا

 والمعجنات .
 

 المقدمــة :
 Dietaryيقعييييييد بييييييالتقييم الغذائيييييي ي 

Assessment    تدوييييي ن ميييي ا يتناوليييي ه الفيييي رد ميييين

الأغذية ومقارنتها مي  الكمييات الموصيى بتناولهيا مين 

د الدراسة التي أجريت أجل تقييم مستولى التغذية . وتع

أول دراسييية أجرييييت  1882عييياو   Hassesميين قبيييل 

 سينة 2-11 لتقييم أغذي ة الأطف ال والمراهقين بعمي ر 

(Rockett and Colditz,1997 )  ويعتميد التقيييم .

الغذائي عياد  عليى نيوعين مين التقيديرات هيي التقيدير 

 الغذائي الكمي والتقدير الغذائي النوعي . 

ع الأول تيييدوين ميييا بتناوليييه ويتضيييمن النيييو 

الفييرد ميين الأغذييية بييم حسييا  كميتهييا بييالرجوع الييى 

 Walker and )جييييداول تحليييييل الأغذييييية 

Watkins,1997 )  وهنيييا  أربييي  طييير   يييائعة .

لأجراء هذا النوع من التقديرات تشمل طريقة مراجعة 

حيث ييتم اسيترجاع الغيذاء لميد   Diet Recallالغذاء 

وتسيتخدو هيذه الطريقية بكثير   سياعة أو بابية ايياو 24

فييي الدراسييات الوبائييية أو المقارنيية بييين المجموعييات 

  وطريقيية تسييجيل الغييذاء (Hegart,1995)السييكانية 

Dietary Record or Diaries  حييث ييتم تسيجيل

غذاء الفرد المتناول لميد  ييوو أو بابية ايياو أو اسيبوع 

وتسييجيل كميتيييه ووحيييدات القييييا  المسيييتخدمة وو ن 

   (Owen et.al.1999)اء أو حجييم الوجبييات الغييذ

التيي تعتميد  Diet Historyوطريقة التاريخ الغذائي ي 

 على استخداو استمارات استبيان خاصة تتضمن

معلوميييات عييين الفيييرد وتاريخيييه العيييحي والعيييادات  

الغذائية والنشياطات اليوميية للفيرد وغيي رها وتسيتخدو 

ات هييي ذه الطريقييي ة فيييي المسيييوحات الغذائيييية وعيييياد

   ( William and Anderson,1995 )الأطبياء 

 Food Frequencyوطريقيي ة التكيي رار الغذائ يي ي 

Record  وتعتمد هذه الطريقة على تقسيم الأغذية اليى

مجامي  رئيسية حسب محتوياتها ويتم سؤال الفرد عين 

عيدد ميرات تنيياول كيل غيذاء فييي الييوو أو الأسييبوع أو 

وو نهيا ووصيفها  الشيهر كميا ييتم تيدوين حجيم الوجبية

حتى يتم تقدير كميية ونوعيية الغيذاء المسيتهلك   وهيذه 

الطريقيييية تعييييد ميييين أفضييييل طيييير  التقييييييم الغييييذائي 

وخعوصاً اذا ما استعملت م  طريقة مراجعية الغيذاء 

 ( .  1997أو تسجيل الغذاء   المخلاتي   

أميييا التقيييدير الغيييذائي النيييوعي فيعتميييد عليييى 

ل معرفيية الطريقيية تقييدير نوعييية غييذاء الفييرد ميين خييا

المتبعة في اختيار الغذاء   ويتم الأعتماد على دلييل أو 

مر ييد مثييل الأر ييادات الغذائييية الأمريكييية أو بشييكل 

أدوات تعليمييية مثييل المجييامي  الغذائييية ودليييل الهييرو 

 ( Walker and Watkins,1997 )الغذائي 

 

 طرائـق العمــل :
ا يييييتمل مجتمييييي  البحيييييث أطفيييييال دور  -3

نة التابعية ليو ار  العميل والشيؤون الأجتماعيية الحضا

دار  48طفييل ينتميي ون الييى  (1000)والبييالع عييددهم 

 جامعة بغداد –قسم الاقتعاد المنللي / كلية التربية للبنات *

 لاخيرللباحث ا ** جلء من رسالة ماجستير
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ميين عييدد حضييانات % 10-15حضييانة .وتييم اختيييار 

 6حضييانات اهلييية و 6مجتميي  البحييث والبييالع عييددها 

حضيييانات حكوميييية اختييييرت بطريقييية عشيييوائية مييين 

منيييياطن سييييكنية فييييي مدينيييية بغييييداد بجانبيهييييا الكيييير  

ميين عييدد أطفييال  10 %افة   كمييا تييم اختيييار والرصيي

 120مجتمي  البحيث بطريقيية عشيوائية والبيالع عييددهم 

 60طفل من دور الحضانات الأهلية و 60طفل بواق  

أطفيال  10طفل من دور الحضانات الحكومية وبواقي  

ميين كييل دار حضييانة   اختيييروا قعييدياً ميين مييرحلتين 

-24ر طفاً من مرحلية الوسيط بعمي00عمرية وبواق  

طفيياً ميين مرحليية التحضيييري بعميير  60 ييهراً و  35

  هراً .  36-47

تم تحليل البيانيات الغذائيية ييدوياً لتقيدير  –5 

كمية الغذاء المستهلك باستخداو طريقة مراجعة الغيذاء 

ساعة الماعيية حييث طليب مين واليد  الطفيل  24لمد  

استرجاع غيذاء الطفيل المتنياول فيي الييوو السيابن مين 

لمقابلييية   وتيييم تحوييييل كميييية الغيييذاء المقيييدر  اجيييراء ا

بالمقاييس المنللية الى وحدات الو ن   كما تم حسيا  

متوسييط اسييتها  مكونييات الغييذاء الرئيسيية ميين طاقيية 

وبييييييييييييييييييروتين ودهييييييييييييييييييون وكربوهيييييييييييييييييييدرات                                   

جيييداول تحلييييل ( بالأعتمييياد عليييى  1989  توفيييين   

     ار  اللراعية الأمريكييةالغيذاء التيي وعيعتها و

Townsend ana Roth,2000 ) USDA  . ) 

تيييم مقارنييية كميييية الغيييذاء المسيييتهلك مييي   –1

 المقيييييررات الغذائيييييية الموصيييييى بهيييييا عالميييييياً 

(RDA) التييي وعييعتها هيليية الغيي ذاء والتغذييي ة فييي

الأكاديمية الوطنية للعليوو / مجليس البحيول الوطنيية 

 Food and Nutrition 1997عيييييياو 

Board,National Academy of 

Science,National Research Council 

(NRC ) .  وقد تم تحدي د حاجة الطفي ل بعمي ر

 (1300)سنوات لمكي ونات الغيذاء الرئيسية اليى  3-1

غيييم دهييييون  (42)غيييم بييييروتين    (32.5)سيييعر    

-60% غم كربوهيدرات عليى اعتبيار أن    (195) 

هلهييييييا ميييييي ن مجميييييي وع السييييييعرات الكلييييييية تج55

 30%البروتينييييييييات و10-15%الكربوهيييييييييدرات و

 الده ون .

جمعيييت معلوميييات عييين الييينمط الغيييذائي  –8

العيياو لغييذاء الطفييل المتنيياول باسييتخداو طريقيية سييجل 

التكرار الغذائي  حيث طلب من والد  الطفل الأجابية 

عييين عيييدد ميييرات تنييياول الطفيييل للمجيييامي  الغذائيييية 

خوذ  يومييياً الميي  الرئيسييية وتييم مقارنيية عييدد الوجبييات

من هذه المجيامي  مي  العيدد الموصيى بتناوليه حسيب 

توصيات هرو الدليل الغذائي لططفال العيغار بعمير 

 (1)سيييينوات كمييييا هييييو موعيييي  فييييي الجييييدول  6-2

(USDA, 1999)   . 
 

 سنوات 6-2: هرم الدليل الغذائي للأطفال الصغار بعمر   ( 1 )جدول 
 

 حجم الوجب ة ليووعدد الوجبات/ ا المجامي   الغذائية ت

1 
الخبل والر  والحبو  ومنتجات الحبو    برغل   معكرونة   سباكيتي( 

 والمعجنات   كيك   كعك   بسكت   فطائر (
6 

كو  ر  أو حبو  مطبوخة أو  (0.5) ريحة خبل    ( 1 )

 قطعة معجنات ( 1 )منتجات الحبو       

 3 العفراء (الخضراوات   الورقية وغير الورقية والخضراء و 2
كو   ( 1 )ك و  خض ر  طا جة أو مطبوخة    ( 0.5 )

 خضر  ورقية طا جة

 2 الفواكه   الطا جة   المجففة   المعلبة ( 3
كو  فاكهة مطبوخة أو معلبة    (0.5)فاكهة طا جة    ( 1 )

 كو  ععير فاكهة (0.75)كو  فاكهة مجففة    (0.25)

 غم جبن  (60 )  حليب أو لبن  كو ( 1 ) 2 الحليب واللبن والجبن 4

 2 اللحوو الحمراء والدواجن والأسما  والبيض والبقول الجافة والجو يات 5
 (0.5)بيض ة    (1 )غم لحم أو دجاج أو سمك مطبو     (60)

 ك و  بق ول مجففة مطبوخة أو جو يات

6 
ت الدهون   اللبد   مارجرين   قيمر   قشطة   جبن كريمي   مايونيل    يو
ساطة ( والحلويات   مربى   دبس   عسل   جلي   حلوى    كولاته   

 مشروبات عا ية أو ساخنة   ععائر طا جة أو معلبة (
 لم تحدد بعدد بابت

 ماعن كو    ( 6 )غم     ( 53 )

 

أدخلييت بيانييات الييو ن والطييول والعميير والجيينس  –1

ودمجت معاً لتشكل مؤ رات انثروبومترية بابة دالية 

لى الحالية التغذويية وهيي الطيول بالنسيبة اليى العمير ع

 H/A  والو ن بالنسبة الى العمير )W/A) واليو ن )

( . كمييا تييم مقارنيية تو ييي  W/Hبالنسييبة الييى الطييول  

هيييييذه المؤ يييييرات مييييي  قييييييم المجموعييييية المرجعيييييية 

(NCHS/CDC/WHO)  لايجييييييييياد الأنحرافيييييييييات

  (Waterlow,1977)الحاصلة في هذه المؤ رات   

ستخداو نظاو تو يي  درجيات الانحيراف المعيياري تم ا

الييذي يعبيير عيين القيييم  (Z-score)حييول الوسيييط     

الأنثروبومترييية كعييدد ميين الانحرافييات المعيارييية دون 

أو أعلييى ميين وسيييط المجموعيية المرجعييية   كمييا تييم 

 ( Z - score)حسييا  النسييبة الملوييية ليييدرجات 

درجيييية للمؤ ييييرات الأنثروبومترييييية الثابيييية لتحديييييد 

انتشييار سييوء التغذييية وذلييك باعتبييار القيميية المرجعييي ة 

 (2SD->)الوسطى ناقعياً وحدتي ي انحيراف معيياري

المسييتوى المحييدد أو النقطيية الفاصييلة الييدنيا التييي تعييد 

دلييياً علييى وجييود سييوء التغذييية وذلييك بالأعتميياد علييى 

كمييا موعيي   (WHO,1999)التعيينيف الييذي أقرتييه 

 في الجدول التالي :
 

 Z-scoreدرجات  يــفالتصن

 -1SDأكثر من  طبيع ي

 -1SDالى  -1.99SD سوء تغذية خفيف

 -2SDالى  2.99SD- سوء تغذية متوسط

 -3SDأقل من  سوء تغذية  ديد
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تييم تحليييل البيانييات الأنثروبومترييية بوسيياطة حاسييو  

قسيييم الاحعييياء فيييي معهيييد بحيييول التغذيييية باسيييتخداو 

 . (EPI-INFO/V.6 )البرنامج الاحعائي 

 

 النتائــج والمناقشة :

 تقدير كمية الغذاء المستهلك   
 (2)أظهيييرت النتيييائج المبينييية فيييي جيييدول  

وجييود انخفيياض فييي معييدل اسييتها  مكونييات الغييذاء 

الرئيسيية ميين طاقيية وبييروتين ودهييون وكاربوهيييدرات 

  عيين المقييررات الغذائييية الموصييى بهييا عالميييا والبالغيية

غيييم(  180  غيييم  38غيييم   27.2سيييعر     (1180.5

على التوالي كما بلغت نسبة ما يغطيه الغيذاء المتنياول 

   %48.1   %41.8  %90.4مييين هيييذه المكونيييات  

 ( على التوالي. 95.1%

 

الانحراف المعياري ( : المتوسط 2جدول )

 للمكونات الغذائية، ونسبة ما يغطيه الغذاء المتناول

الانحراف   سطالمتو مكالونات التغذوية

 المعياري

المقررات 

 الغذائية

(RDA) 

نسبة ما يغطيه 

الغذاء المتناول 

% 

 90.4 3100 354 3340.1 السعرات )سعرة(

 41.8 15 2.2.5 58.5 البروتين )غم(

 48.1 81.1 2.2 14 الدهون )غم(

 95.1 391 51.1 340 الكاربوهيدرات )غم(

 

ج تتفيين ميي  مييا أ ييارت إلييي ه إن هيي ذه النتييائ

التييي ي وجييي دت حيييدول  (WHO, 2000)دراسييية 

انخفيييياض واعيييي  فييييي مسييييتوى الطاقيييية والبييييروتين 

المتنييياول فيييي غيييذاء الميييواطن العراقيييي فيييي ظيييروف 

 (FAO,1998)الحعيييار الاقتعيييادي. كمييي ا فسيييرت 

ذليييك إلييي ى أن الحعييية التموينيييي ة التيييي يعتميييد عليهيييا 

مين حاجية الفيرد الشعب العراقي توفر الجلء الأسيا  

اليومييية لمكونييات الغييذاء الرئيسيية ميين طاقيية وبييروتين 

ودهييون  وان مسييتوى العناصيير الغذائييية مثييل الحديييد 

والكالسيييوو والخارصييين وحييامض الفوليييك والثيييامين 

والبريدوكسيين قلييل جيدا  كميا أنهيا تفتقير إليى فيتييامين 

A  C مييين مجميييوع %08    وهيييي تجهيييل حيييوالي )

( ميين %10جمييوع البييروتين   ( ميين م%11الطاقيية   

مجموع الدهون مما كان يجهيله الغيذاء قبيل الحعيار. 

وان كمييية الحليييب التييي تييو ع إلييى الأطفييال الرعيي  

دون السنة مين العمير عيمن الحعية التموينيية تغطيي 

 ( من الاحتياجات الغذائية للطفل. 75% 

أميييا بالنسيييبة للبيييروتين فقيييد أ يييار ميييوتراو 

ين لفتييرات قعييير  فييي ( إلييى أن نقيي  البييروت1987 

مرحلة الطفولة المبكر  يؤبر في النمو الجسمي للطفيل 

كمييا قييد يييؤدي إلييى توقييف النمييو  فييي حييين ييينجم عيين 

اسييتمرار نقيي  البييروتين لفتييرات طويليية صييغر حجييم 

الجسم  وقد يضطر الجسم أحياناً إلى استها  بروتين 

العضات للمحافظة عليى مسيتوى الأحمياض الأمينيية 

هيييذا بيييدوره يسيييبب بطييي  نميييو الأنسيييجة الأساسيييية و

وعمور العضات. كما تت بر عملية تعويض الأنسجة 

التالفيية وخعوصييا الأغشييية المخاطييية المبطنيية للمعييد  

والأمعيياء لييذلك تييلداد فرصيية الإصييابة بالإسييهال بييين 

الأطفيييال المعيييابين بسيييوء التغذيييية. أميييا فيييي حيييالات 

راض النق  الشديد للبروتين فيؤدي إليى الإصيابة بي م

سيييوء التغذيييية النييياجم عييين نقييي  البيييروتين والطاقييية 

  الكوا يوركر(. 

وبالنسييبة ليينق  الكاربوهيييدرات فييي الغييذاء 

( إلييى أن انخفيياض كمييية 1992فقييد أ ييار اللهيييري  

الكاربوهيدرات المستهلكة يوميا في الغيذاء ييؤدي اليى 

اسييتخداو الييدهون فييي تحرييير الطاقيية وهييذا يييؤدي إلييى 

نتيجييية ليييذلك تتيييراكم الأجسييياو  يييياد  أييييض اليييدهون و

الكيتونية في الدو بعور  أسرع من قابلية الجسم عليى 

اسييتهاكها فييي الحييالات الطبيعييية وعيياد  يحييدل عنييد 

تحديييد السييعرات الكلييية الميي خوذ  ميين الكاربوهيييدرات 

 . %15-10في الغذاء إلى 

وللتعيرف علييى العاقية بييين الحالية التغذوييية 

تو ييي  المؤ ييرات  ومسييتوى السييعرات الميي خوذ  تييم

الانثروبومترية الثال الدالة على الحالة التغذويية بيين 

أطفييال عينيية البحييث جيييدي التغذييية والمعييابين بسييوء 

التغذية  المتوسيط والشيديد( إليى فلتيين حسيب مسيتوى 

 (.3السعرات الم خوذ  يومي اً وكما مبين في جدول  

وقيد أظهيرت النتيائج أن أعليى نسيبة ل صيابة بييالتقلو  

ونقييي  اليييو ن والهيييلال كانيييت بيييين الأطفيييال اليييذين 

   %15حعلوا على سعرات غير كافية والتي بلغت  

( فييي حييين بلغييت هييذه النسييبة بييين 31%    55.8%

   %8.1الأطفال اليذين حعيلوا عليى سيعرات كافيية  

8.1%   1%). 
 

الشديد( حسب مستوى السعرات (: توزيع الأطفال لجيدي التغذية والمصابين بسوء التغذية )المتوسط و3جدول )

 المأخوذة

 مؤ رات الحالة التغذوية
 سيلي التغذية جيدي التغذية

H/AZ W/AZ W/HZ H/AZ W/AZ W/HZ 

مستوى 

 السعرات

عدد 

 الاطفال
 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

 45 2 22.2 42 52 42 25 15 22.5 14 32 53 55 غير كافية

 5 2 1.5 5 2.5 5 52 35 55.5 31 52.5 32 32 كافية

 2.5 40 42.5 45 42.5 22 54.2 440 22.5 405 24.2 52 420 المجموع
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( وجييود عاقييية 4وتوعيي  نتييائج الجيييدول  

ذات دلالييية إحعيييائية بيييين الإصيييابة بيييالتقلو ونقييي  

 الو ن والهلال ومستوى السعرات الم خوذ .

لة (: العلاقة بين توزيع مؤشرات الحا4جدول )

 التغذوية حسب مستوى السعرات الماخوذة

مؤ رات 

الحالة 

 التغذوية

قيمة مرب  

كاي 

 المحسوبة

قيمة مرب  

كاي 

 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

H/AZ 33.981 1.483 3 0.01 

W/AZ 4.950 1.483 3 0.01 

W/HZ 1.040 1.483 3 0.01 

 
 تقدير نوعية الغذاء المستهلك 

مط الغييذائي العيياو للغييذاء للتعييرف علييى اليين

المتناول تم تو ي  أطفال عينة البحث إليى بيال فليات 

حسيب كفايية تنيياول المجيامي  الغذائييية الرئيسية  وذلييك 

مييين خيييال مقارنييية المييي خوذ الييييومي لهيييذه المجيييامي  

الغذائييية ميي  توصيييات هييرو الييدليل الغييذائي لططفييال 

 (. 5سنوات وكما موع  في جدول   2-6بعمر 

( : توزيع أطفال عينة البحث حسب كفاية 5جدول )

 تناول المجاميع الغذائية الرئيسة
 اكثر كاف   اقل كفاية تناول المجامي  الغذائية

 المجامي  الغذائية
وجبة/

 يوو
 % العدد % العدد % العدد

الخبل والر  والحبو  

 ومنتجات الحبو  والمعجنات
0 34 31 13 51.4 83 19.5 

 30.8 50 10.4 18 15.1 01 1 الخضراوات

 39.5 51 10.8 88 88.5 11 5 الفواكه

 34.8 55 84.1 14 11.1 80 5 الحليب واللبن والجبن

اللحوو الحمراء والدجاج 

والأسما  والبقول والبيض 

 والجو يات

5 00 11 19 15.1 31 35.1 

 

كما تم إيجياد دلالية الفيرو  فيي كفايية تنياول 

الأطفال لكل مجموعة من المجامي  الغذائيية باسيتخداو 

وكمييا موعيي   X)2(العاقيية الإحعييائية مربيي  كيياي 

 (. 6 جدول  

 

( :العلاقددة بددين كفايددة تندداول المجدداميع  6 جدددول )

 الغذائية الرئيسة

 المجاميع الغذائية
 قيمة مربع

 كاي المحسوبة 

بع قيمة مر

كاي 

 الجدولية

 درجة

 الحرية 

 مستوى 

 المعوية

الخبز والرز والحبوب 

 ومنتجات الحبوب والمعجنات
52.450 5.554 2 0.05 

 0.05 2 5.554 25.150 الخضراوات

 0.05 2 5.554 44.250 الفواكه

 0.05 2 5.554 43.200 الحليب واللبن والجبن

اللحوم الحمراء والدجاج 

بيض والأسماك والبقول وال

 والجوزيات

52.550 5.554 2 0.05 

 

( أن نسييبة الأطفييال 5توعيي  نتييائج جييدول  

الييذين حعييلوا علييى عييدد الوجبييات الموصييى بتناولهييا 

يومييييا لمجموعييية الخبيييل والييير  والحبيييو  ومنتجيييات 

(  وبلغت نسيبة %51.4الحبو  والمعجنات قد بلغت  

الأطفييال الييذين حعييلوا علييى عييدد وجبييات اقييل ميين 

(  فييي %31ذه المجموعيية الغذائييية  الموصييى بييه لهيي

حين كانت نسبة عالية من الأطفيال حعيلوا عليى عيدد 

(. %19.5وجبييات أعلييى ميين الموصييى بييه والبالغيية  

وقييد وجييد ان هنييا  فروقييا ذات دلاليية إحعييائية بييين 

كفاييية تنيياول الأطفييال لهييذه المجموعيية الغذائييية وكمييا 

 (. 6موع  في جدول  

ج مسييييي  ان هييييذه النتييييائج تتفيييين ميييي  نتييييائ

الاسييتها  الغييذائي الييذي أ ييار إلييى أن الخبييل واليير  

والحبييو  تشييكل المعييدر الييرئيس للسييعرات اليومييية 

المسيييتهلكة للعوائيييل العراقيييية بعيييد فيييرض الحعيييار 

الاقتعييادي وذلييك لأنهييا تجهييل عيين طرييين اليي حعة 

التمييييي وينية وليييييرخ  بمنهيييييا   الجهيييييا  المركيييييلي 

 (. 3991ل حعاء 

( ان 5ينة في جدول  كما توع  النتائج المب

نسبة الأطفال الذين حعلوا على عدد الوجبات 

الموصى بتناولها لمجموعة الخضراوات والفواكه قد 

( على التوالي. وبلغت %10.8(    %10.4بلغت  

نسبة الأطفال الذين حعلوا عدد وجبات أعلى من 

(    %30.8الموصى به لهذه المجموعة  

نت نسبة كبير  ( على التوالي. في حين كا39.3% 

من الأطفال قد حعلت على عدد وجبات اقل من 

( على %88.3(    %15.1الموصى به والبالغة  

التوالي. وقد وجد ان هنا  فروقا ذات دلالة إحعائية 

بين كفاية تناول الأطفال لكا المجموعتين الغذائية 

 (. 6وكما مبين جدول  

ويمكين ان يعيلى سيبب عيدو رغبية الأطفييال 

مجموعيية الخضييراوات الييى قليية رغبيية أفييراد لتنيياول 

العائلة بها   فضا عن تي بير طير  الإعيداد والطهيي 

فييي مواصييفات الطعيياو  كمييا تمييان  بعييض الأمهييات 

أحيانييياً فيييي تحضيييير بعيييض الوجبيييات الغذائيييية مييين 

الخضراوات لأطفالهن لافتقارهن إليى الوقيت الكيافي 

 لاعييداد تلييك الأغذييية أو بسييبب افتقييارهن للمعلومييات

الغذائية عين أهميتهيا بالنسيبة لعيحة الطفيل  الطاليب 

 (. 3944والقاسم  

بينميييا ياحيييل إقبيييال الأطفيييال عليييى تنييياول 

الفواكييه لمييذاقها اللذيييذ ولكيين بسييبب ارتفيياع أسييعارها 

تعجييل الكثييير ميين العوائييل عيين  ييرائها وان تييوفير 

 كميات كافية من هذه الأغذية مكلف لميلانية العائلة. 

لأطفييال علييى كفييايتهم ميين إن عييدو حعييول ا

مجموعيييية الخضييييراوات والفواكييييه يجعييييل مسييييتوى 

المي خوذ  اقيل  (Nutrient)العناصر الغذائية الدقيقية 

ميين المتطلبييات الموصييى بهييا ممييا أدى إلييى انتشييار 

أمييراض نقيي  المغذييي ات بكثيير  بييين الأطفييال فييي 

. وهيذا ميا أكيده  (FAO, 1998)السني وات الأخيير  

(Saskia et al.,1996)   الييذي أ ييار إلييى ان كثيير

اسييتها  الخضييراوات يحسيين ميين مسييتوى الحديييد 

في الجسيم  وان نقي  هيذان العنعيران  Aوفيتامين 

 في الغذاء يؤدي إلى انتشار أمراض النق  الغذائي. 
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( ان نسييبة الأطفييال 5وتوعيي  نتييائج جييدول  

الذين حعيلوا عليى عيدد الوجبيات الموصيى بتناولهيا 

الليييبن والجيييبن قيييد بلغيييت يومييييا لمجموعييية الحلييييب و

(  وبلغت نسبة الأطفال الذين حعلوا عليى 84.1% 

(  فييي %11.1عييدد وجبييات اقييل ميين الموصييى بييه  

حييين كانييت نسييبة الأطفييال الييذين حعييلوا علييى عييدد 

(. وقيد وجيد %34.8وجبات أعلى من الموصيى بيه  

أن هنا  فروقا ذات دلالة إحعيائية بيين كفايية تنياول 

الغذائييية وكمييا مبييين جييدول  الأطفييال لهييذه المجموعيية

 6  .) 

ان تني اول مجموعيية الحلييب لييه أهميي ة كبييير  

في مرحل ة الطفولة المبكر  فقد وجيدت صيلة ارتبياط 

قوية بين الليياد  فيي النميو وبيالأخ  النميو الطيولي 

وتناول الحليب  فقد وجد أن الأطفيال اليذين يتنياولون 

فال الحليب يوميا يكونون اكثر طولا وانحف من الأط

الييييذين لا يتناولونييييه. كمييييا وجييييد أن الأطفييييال الييييذين 

يتناولون بابة أكوا  من الحليب يوميا ينميون بشيكل 

 . (Williams,1993)أسرع من المعدل الطبيعي 

فقييد أ ييارا  (UNICEF and WHO,1999)أمييا 

إلى أن استمرار مرحلية رعياعة الطفيل لميد  طويلية 

يييب اكثيير ميين سيينتين يجعلييه يعتيياد علييى  يير  الحل

والإفراط بتناوله فيميا بعيد وعيدو الإقبيال عليى تنياول 

طعاو العائلة الاعتيادي  وان ذلك يمكن ان يؤدي إلى 

تطييور نييوع ميين الأنيميييا الناتجيية عيين نقيي  الحديييد 

لانخفاض محتيوى الحلييب  (Milk anemia)تسمى 

( فقيد 3991بالحديد. وهذا ميا وجدتيه دراسية اليدبا   

بة الأطفييال بسييوء وجييدت أن السييبب الييرئيس لاصييا

التغذيييية الميييراجعين لمركيييل الت هييييل التغيييذوي فيييي 

مستشفى ابن البلدي في مدينة بغداد هو الاعتماد على 

الرعاعة العناعية خال السينة الأوليى وطيول ميد  

 الرعاعة خال السنة الثانية. 

( ان 5وتبييين النتييائج الموعييحة فييي جييدول  

ات نسيييبة الأطفيييال اليييذين حعيييلوا عليييى عيييدد الوجبييي

الموصى بتناولهيا يومييا لمجموعية اللحيوو واليدواجن 

والأسييما  والبيييض والبقييول والجو يييات  قييد بلغييت 

(. وبلغت نسبة الأطفال اليذين حعيلوا عيدد 15.1% 

وجبييات اقييل ميين الموصييى بتناولييه لهييذه المجموعيية 

(. في حين حعيل نسيبة كبيير  مين %35.1الغذائية  

الموصيى  الأطفال على عدد وجبيات أعليى مين العيدد

بتناولهييييا ميييين هييييذه المجموعيييية الغذائييييية والبالغيييية 

(  وقييييد وجييييد ان هنييييا  فييييرو  ذات دلاليييية 11% 

إحعييائية بييين كفاييية تنيياول الأطفييال لهييذه المجموعيية 

 (.  6الغذائية وكما مبين جدول  

ان هييذه النتييائج تؤكييد مييا توصييلت إليييه نتييائج 

مسييي  الأمييين الغيييذائي المنلليييي اليييذي نفذتيييه البعثييية 

ة بييين منظميية الأغذييية واللراعيية ومنظميية المشييترك

الغيييذاء العيييالمي  والتيييي أ يييارت إليييى حيييدول تغيييير 

واع  في العيادات الغذائيية خيال السينوات الأخيير  

( مين العوائيل %40حيث لوحل انخفياض اسيتها   

العراقييييية لييييبعض الأغذييييية مثييييل اللحييييوو والبيييييض 

ومنتجيييات الألبيييان والفواكيييه بينميييا ا داد اسيييتهاكهم 

ل والر  والخضراوات والبقيول بسيبب انخفياض للخب

 ,FAO)القيييدر  الشيييرائية وارتفييياع أسيييعار الغيييذاء

1998) . 

ويؤيد ذلك نتائج مس  طعاو الأسر  التيي نفذتيه 

البعثييية المشيييتركة بيييين منظمييية الأغذيييية واللراعييية 

ومنظميية الغييذاء العييالمي ومنظميية العييحة العالميييية 

اسيتذكار  بالتعاون م  معهد بحيول التغذيية  حييث تيم

سياعة  58الغذاء المتناول لمجموعة من العوائل لمد  

( من هيذه %81الماعية   ولقد وجدت نتائج المس   

العوائل لا تتناول اللحوو والأسما  والبقول والاجبان 

( لييم تتناولهييا %80سيياعة الماعييية وان   58خييال 

خال الأسبوع الماعي وذلك لارتفياع أسيعارها وان 

افييية ميين هييذه الأغذييية مكلييف جييدا توفرهييا بكميييات ك

بحيييث لا تسييتطي  العديييد ميين العوائييل  ييراءها ميين 

 ,FAO)السييو  لأنهييا تسييبب إربييا  دخييل الأسيير  

2000)  . 

وميين الجييدير بالييذكر لييم يييتم دراسيية إسييهاو 

مجموعيية الييدهون والحلويييات فييي غييذاء أطفييال عينيية 

البحث بسبب صعوبة تقدير كميتها كميا أنهيا ليم تحيدد 

ت ميين الوجبييات اليومييية فييي توصيييات هييرو بعييدد بابيي

الييدليل الغييذائي لططفييال إذ أنهييا لييم تييدر  لحييد ا ن 

 كمجموعة غذائية بحد ذاتها.  

( يمكيين 5وبعييد الاطيياع علييى نتييائج جييدول  

التوصييل الييى ان اليينمط الغييذائي العيياو  محييدد وغييير 

متييوا ن( لأطفييال عينيية البحييث وذلييك لان مجموعيية 

منتجاتهييييا والمعجنييييات الخبييييل واليييير  والحبييييو  و

ومجموعيية الحليييب واللييبن والجييبن قييد  ييكلت أعلييى 

نسييبة إسييهاو فييي الغييذاء المتنيياول مقارنيية بالمجييامي  

الغذائيييية الأخيييرى فيييي حيييين كانيييت اقيييل نسيييبة ليييذلك 

لمجموعيييية اللحييييوو والييييدواجن والأسييييما  والبيييييض 

والبقيييييول والجو يييييييات ومجموعيييييية الخضييييييراوات 

البحيث فيي الإيفياء  والفواكه وبذلك فشلت أطفال عينة

بعيييدد الوجبيييات الموصيييى بتناولهيييا يومييييا للمجيييامي  

الغذائية الرئيسة حسب توصيات هيرو اليدليل الغيذائي 

لططفييال العييغار  وان المنهيياج الغييذائي يفتقيير الييى 

التنوييي   والتخطيييط الغذائيي ي المتييوا ن بسييبب افتقييار 

الأبوين للثقاف ة الغذائيي ة عين كيفيية اسيتخداو وتطبيين 

 Bentley et)معلومييات الغذائييي ة. ولقيي د أ ييار ال

al.,1995)  إن هنيييا  عاقييية واعيييحة بيييين تنييياول

الغذاء المحدد غير المتوا ن والحالة التغذويية السييلة 

لططفيييال  كميييا أ يييياروا إليييى ان الأطفيييال الييييذين لا 

يحعييلون علييى وجبييات غذائييية متوا نيية وبعييور  

انوا منتظمة يتعرعون لخطر ت خر النمو حتى ولو كي

ميين عييائات جيييد  أو متوسييطة الييدخل لأنييه يمكيين ان 

 يؤدي ذلك إلى فقدان الشهية الملمن. 
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Abstract: 
The objective of this study was to assess the nutritional status of childs of nurseries 

in Baghdad city so that an early detection of malnutrition cases could be carried out.  

 The results revealed that the daily consumption of food calories, protein, fat and 

carbohydrate were 1180.5 calories, 27.2gm, 38gm and 180gm, respectively, which were 

less than the RDA values and the percentages of these nutrients supplied by the food 

intake were 90.8, 83.7, 87.3 and 90.3%, respectively. It was also demonstrated that the 

highest percentages of stunting, underweight and wasting, which amounted to 32, 22.7 

and 1.5%, respectively, were among those childs who obtained inadequate calories, 

while the percentages of the forementioned malnutrition cases among those childs who 

obtained inadequate calories were 7.5, 4.5 and 3%, respectively.  

 The results also pointed out that the general nutritional pattern of the childs food 

style in this study was strictly and unbalanced due to the lack in food meals 

recommended to be taken daily of certain main food groups according to the food guide 

pyramid for young children, such as meats, poultry, fish, eggs, legumes,nuts as well as 

vegetables and fruits group, otherwise, the food consumed was stricted to milk,yogurt 

and cheese group ,vegetables and fruits group, bread, rice, and other cereals as well as 

their products and bakeries. 

 There was anumber of bad food habits among the children of research sample 

was also observed and was found effect the quantity and quality of food consumed.    

 

. 


